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抗 HIV 薬 Q&A　第 12 版の発行にあたって

　抗 HIV 剤の抗ウイルス効果を十分発揮させるためには、規則正しい服薬がな
によりも大切です。しかし、日常生活では実際の服用にあたって様々な疑問が
出てきます。この「抗 HIV 薬 Q&A」は、当院で代表的な質問を作成し、各製
薬企業から情報を提供していただき、院内で検討し整合性を図った上でまとめ
たものです。
　 Q&A に登場する回答の中には、同じ内容の文章がたびたび登場しますが、
一問一答の原則に基づき、あえて重複させることとしました。
　なお、この Q&A に登場する水という表現は、一般に使用される水道水（生水）
ではなく、白湯（さゆ）もしくはミネラルウォーターを指しています。
お茶と表現しているのは、緑茶、麦茶、ウーロン茶を想定しています。
　第 12 版では、非核酸系逆転写酵素阻害剤の持効性懸濁注射剤であるリカム
ビス、インテグラーゼ阻害剤の内服薬と持効性懸濁注射剤であるボカブリアを
追記しました。また、薬価収載から削除されたコムプレラを削除しました。
　本 Q&A に関するご質問などがございましたら、独立行政法人国立病院機構
大阪医療センター薬剤部までお問い合わせください。

 連絡先
 〒 540-0006
 大阪市中央区法円坂 2-1-14
 独立行政法人国立病院機構
 大阪医療センター　薬剤部
 電話：06-6942-1331
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Q1 薬が多くて、つい飲んだかどうか忘れてしまいました。何かいい方法はないですか？

ΘΕ·すɻࢥΠϧε剤ළにೖͬͨༀ͕ଟ͘ɺͦͷͨΊにɺҿΜ͔ͩͲ͏͔Λす͍ͱ߅
151�γʔτにೖͬͨༀɺҿΜͩ͋ͱͷγʔτ͕Γ·す͔Βɺ֬ೝ͕༰қͰすɻළにೖͬͨༀ
ΛҿΉͱ͖໘Ͱɺ�ճ༻Λશ෦ἧ͔͑ͯΒҿΉΑ͏ͳश׳Λ͚ͭる͜ͱͰͷΈΕΛ
͙͜ͱ͕ग़དྷ·すɻൢࢢͷϐϧέʔεに �Ληοτͯ͠ɺ༻Λश͚ͮ׳る͜ͱྑ͍ํ
๏ͩͱ͍ࢥ·すɻ

Q2 5 回に 1回くらい飲み忘れますが、大丈夫でしょうか？
 また、どれくらいなら飲み忘れても良いでしょうか？

ͷΈΕΛ͙͜ͱ͕߅Πϧε剤ͷྍ࣏Λޭͤ͞るϙΠϯτͰすɻͲͷ͘Β͍·ͰҿΈΕ
ΐ͏ɻͷΈ͠·͠ࢦΕるͷ͔に͍ͭͯɺ·ͩΑ͘Θ͔͍ͬͯ·ͤΜɻ����ͷༀΛ͞ڐ͕
Εͯޙչする͚ͩͰɺ·ͨಉࣦ͡ഊΛ܁Γฦͯ͠͠·͍·すɻͲͷΑ͏ͳλΠϛϯάにҿ
ΈΕる͔ΛΑ͓͍֮͑ͯͯ͘ɺ͜ΕΛ͙ํ๏Λͯ͑ߟΈ·͠ΐ͏ɻͨͱ͑ɺேͷༀΛ
Εͯ֎ग़ͯ͠͠·͏͜ͱ͕ଟ͍߹ɺඞͣ �ճΛͪ࣋า͘͜ͱͰղܾͰ͖·すɻͷΈΕ
ʮ͍ͭ͏͔ͬΓʯ͕࠷ଟ͍ͷͰす͕ɺͦͷݪҼΛ໌Β͔に͍ͯ͘͜͠ͱ͕ɺͷΈΕΛ͙ୈ
ҰาͰすɻ

Q3 薬が多くて、飲みにくいものばかりです。
 特にカプセルがうまく飲めないのですが、何かいい工夫はないでしょうか？

ΧϓηϧΛҿΉͱ͖ɺͷͲにͻ͔͔ͬͬͯɺ͏·͘ҿΊͳ͍ํ͕͓ΒΕ·すɻ͋Β͔͡Ίޱにਫ
ΛؚΜͰ͓͍ͯɺΧϓηϧΛޱにؚΈ·すɻ͠Β͘するͱΧϓηϧͷ·ΘΓ͕͵る͵るͱͯ͠
͖·すͷͰɺͦ͜ͰҰؾにҿΈࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻͷͲにͻ͔͔ͬΒͣにҿΊるͱ͍ࢥ·すɻ͏·
͘ҿΈࠐΊるΑ͏にͳ͔ͬͨΒͱ͍ͬͯɺશ෦ͷༀΛҰにҿΉͱɺͷͲに͔ͭ͑るՄੑ͋
ΓݥةͰす͔Βɺ͋るఔ͚ͯ༻するΑ͏৺͕͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q4 三ヶ月前に有効期限が切れた薬を誤って飲んでしまいました。効くでしょうか？

Ұൠతにอଘํ๏͕कΒΕͯɺ༗ޮݶظΛӽ͑ͨༀͷ߹ɺݶظΛӽܹ͑ͯٸにޮྗ͕Լする
͜ͱ͑ߟΒΕ·ͤΜɻैͬͯɺͯͬޡ༻ͨ͠߹ͰɺༀͷޮՌにେ͖ͳӨ͕͋ڹるͱߟ
͑ΒΕ·ͤΜ͕ɺ༗ޮݶظͷΕͨༀɺͯͬޡ༻する͜ͱͷͳ͍Α͏ɺ͔にॲͯ͘͠
͍ͩ͞ɻ

Q5 副作用が起こっても、1-2 ヶ月で軽減されると言いますが、何故でしょうか？

するͷݮୈにܰ࣍にɺ༻Λଓ͚͍ͯるؒに༺࡞ΒΕる෭ݟにظ࣌࢝Πϧε剤ͷ༻։߅
ͷ͋る͜ͱ͕ΒΕ͍ͯ·すɻମͷதͰༀΛղする酵素͕૿͑る͜ͱͰɺମ͕ঃʑに׳Εͯ
͘る͔Βͱ͑ߟΒΕ·すɻ͔͠͠ɺ͍͔ͭ׳Εͯ͘るͱ͓ͯͬ͘์ͯͬࢥͱɺ෭࡞༻にΑͬ
ͯɺࢮにࢸるՄੑͷ͋るͷ͋Γ·すɻ෭࡞༻ༀにΑ༷ͬͯʑͰɺ·ͨɺਓにΑͬͯ
ࢣༀ剤ͨ·ࢣͦͷରԠに͍ͭͯɺҩ༺࡞する߹͍͕ҧ͍·すɻҙΛඞཁͱする෭ݱൃ
に͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

1 抗 HIV 薬全般に関する Q&A
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Q6 ウイルス量が検出限界以下というのは、ウイルスがいなくなったということでしょうか？ 
 今回、ウイルス量が検出限界以下まで下がったので、クスリをやめようと思うのですが。

Πϧεྔ͕ݕग़ݶքҎԼにͳͬͨͱ͍͏͜ͱɺࡏݱͷํࠪݕ๏Ͱௐる͜ͱͷग़དྷる࠷গ
ͳ͍ΠϧεྔΛԼճͬͨͱ͍͏͜ͱͰ͋ͬͯɺମͷத͔ΒશにΠϧε͕͍ͳ͘ͳͬͨͱݴ
͏͜ͱͰ͋Γ·ͤΜɻݕग़ݶք͕ ��ίϐʔ �NM ͷ߹ɺࠓճͷ݁ࠪݕՌ͕ݕग़ݶքҎԼͩͬ
ͨ߹ɺ࣮ ࡍ ��ίϐʔ �NM ͔ɺ�ίϐʔ �NM ͔Ε·ͤΜɻ·ͨɺݕग़ݶքҎԼにԼ͕ͬ
͔ͨΒͱ͍ͬͯɺΫεϦΛதͯ͠ࢭ͍͚·ͤΜɻ7*(߅ ༀମͷதͷΠϧεͷ૿৩Λ͑
るͨΊͷ͓ΫεϦͰすɻΠϧεΛͯ͠ࡴɺମͷத͔Βͳͯ͘͠͠·͏తͷΫεϦͰ͋Γ·
ͤΜɻ

Q7 ある薬が効かなくなったら、他の薬も効かなくなるというのは本当ですか？

ͦ͏͍͏߹͋Γ·すɻΠϧεΫεϦにରͯ͠ੑΛ֫ಘするՄੑͷ͋る͜ͱ͕ΒΕ
͍ͯ·すɻ·ͨɺ͋るϓϩςΞʔθ阻害剤にੑΛ֫ಘ͠ޮՌ͕ͳ͘ͳͬͨ߹ɺ࣍に༻する
ϓϩςΞʔθ阻害剤ͷޮՌ͕ऑ͘ͳるަࠩੑͱ͍ͬͨࢦఠ͞Ε͍ͯ·すɻΠϧε͕
ੑΛ֫ಘ͠ͳ͍ͨΊͷ࠷ޮՌతͳํ๏ɺઈ͑ͣମͷதͷΠϧεྔΛݕग़ݶքҎԼにอͭΑ
͏ɺఆظతͳༀΛଓ͚る͜ͱ͕େͩࣄͱ͑ݴるͰ͠ΐ͏ɻ

Q8 クスリはいつまで飲まないといけないのでしょうか？
 いつまで抗HIV薬を飲めば治るのですか？

ɺܸͯ͠߈Πϧε剤ମͷதͷΠϧεͷ૿৩Λ͑るͨΊͷΫεϦͰすɻΠϧεΛ߅
ΠϧεΛͯ͠͠ࡴ·͏ޮՌΛͭ࣋ΫεϦͰ͋Γ·ͤΜɻΠϧεͷ૿৩Λ͑るΫεϦͰすɻ
Ͱす͔Βɺࠓͷͱ͜Ζɺපྍ࣏剤ͯΜ͔ΜΛ༧するΫεϦͳͲͱಉ͡Α͏にɺΫεϦ
ΛҿΈଓ͚͍ͯ͘ඞཁ͕͋Γ·すɻ

Q9 抗 HIV 薬と他の薬との飲みあわせには、注意が必要だと聞きましたが・・・

ༀにΑͬͯɺ7*(߅ ༀͱҰॹに༻するͱɺ7*(߅ ༀͷޮՌ͕Լͨ͠Γɺ্ঢͨ͠Γする
͜ͱ͕͋Γ·すɻ7*(߅ ༀͰͳ͍ༀͷํಉ༷ͰすɻଞͷපӃͰΒͬͨༀ͕͋ͬͨΓɺ֗
ͷༀہͰങͬͯҿΜͰ͍るༀ݈߁৯͕͋る߹ɺҩࢣ·ͨༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q10 薬を飲むタイミングが難しく、とかく忘れがちです。忘れずに飲む工夫はあるでしょうか？

Ͱ͋ͬͨΓɺձٞதͰ͋ͬͨΓͯ͠λΠϛϯάΛؒ࣌Λ͍ͯ͠るͱɺͪΐ͏Ͳ಄͍ͯ͠るࣄ
·Έͯ͑ߟすɻԿ͔ༀΛҙࣝͰ͖る͖͔͚ͬにͳる͜ͱ͕ͳ͍͔·͍ࢥる͜ͱ͕͍͠ͱܭ
͠ΐ͏ɻ·ͨɺܞଳిͷΞϥʔϜػεϚʔτϑΥϯͷΞϓϦͷ׆༻͕༗ޮͳ͜ͱ͋Γ·
すɻΞϓϦͷதにༀؒ࣌にͳるͱϙοϓΞοϓ௨ͯ͘͠Εるͷ͋Γ·すɻ

Q11 HIV のお薬はなぜ大きいものが多いのですか？

Ίるࣾձͷχʔζେ͖͍ͨΊɺٻ7ༀͷ։ൃͷεϐʔυඇৗに͍ͷ͕ಛͰすɻ৽ༀΛ*(߅
ༀ剤ͷޮՌ͕ೝΊΒΕるͱɺ剤ֶతͳݕ౼͕ेߦΘΕͳ͍··ɺༀ剤ͷඞཁੑ͔Βൃചに౿
Έ͍ͬͯるͷͱࢥΘΕ·すɻͰす͔Βɺൃചޙに༗ޮ͕ݶظԆ͞ΕͨΓɺҿΈす͍剤ܗ
にվྑ͞ΕͨΓする߹͕͋るͷͰすɻ
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Q12 抗 HIV 薬は普通の薬に比べて、厚生労働省の承認が早いと聞きましたが・・・

7*(߅ ༀͷ։ൃɾঝೝຊࠃͰͷײછऀͷ͕গͳ͕͘ݧ࣏͍͜͠ͱɺ৽ༀͷ։ൃに
ലେͳඅ༻͕͔͔る͜ͱ͔Βɺ௨ৗͷ৹ࠪํ๏Ͱ͔͔͕ؒ࣌Γす͗る͜ͱ͕ͱ͞Ε͍ͯ·
ͨ͠ɻͦ͜Ͱɺްੜ࿑ಇলฏ �� ��݄に7*(߅ ༀͷਝ৹ࠪΛ͜͏ߦͱΛൃද͠ɺ֎ࠃ
ͷσʔλΛͱに৹ࠪ͠ঝೝするํ๏͕ͱΒΕるΑ͏にͳΓ·ͨ͠ɻ࠷৽ͷ7*(߅ ༀ͕ɺຊ
Ͱૣ͑͘るΑ͏にͳͬͨϝϦοτ͋Γ·す͕ɺຊਓͰͷσʔλ͕ͳ͍ͨΊɺͦͷޮՌに関
するใ෭࡞༻ใগͳ͍ͷ͕ݱঢ়Ͱすɻ

Q13 1 日 2回の服薬を続けています。12時間毎に服薬していますが、きっちり 12時間毎に
 服薬することは困難です。時間のずれはどの程度許されるのでしょうか？

7*(߅ ༀΛ༻͍ͯ͠る͞ऀױΜɺༀΛҿΉͨΊにੜ͖͓ͯΒΕるͷͰ͋Γ·ͤΜɻਓ͕ੜ
தͰ͘ߦ͖ͯ ͷͣΕͷ҆ͱͯ͠ɺʶؒ࣌すɻༀ·͍ࢥຖにༀΛҿΉ͜ͱ͍͠ͱؒ࣌��
ؒ࣌�·Ͱͳ͍ͱ͑ߟ·すɻༀΛ͑ߟる࣌ͷํ๏ͱͯ͠ɺҰͭͷํ๏Λ͓ࣔ͠͠·͠ΐ
͏ɻྫ͑ج४ͱͳるؒ࣌Λே৯ޙͷ ௨ৗ͕ؒ࣌ͷༀޙͱઃఆ͠·すɻ༦৯࣌� ͳΒ࣌��
શ͋͘Γ·ͤΜ͕ɺ͕ͯͬ͋ۀༀ͕ ४ͷجにͳͬͨͱ͠·すɻ͜ͷ߹ɺ࣌�� ࣌��
͔Βϓϥε にग़͔͚ͯૣΊࣄͰ͠ΐ͏ɻ͋る༑ਓͱ৯͍͍ͯ͑ߟҎͳͷͰେৎͱؒ࣌�
に༦৯Λࡁ·ͤɺ࣌��にༀͨ͠ͱ͠·すɻ͜ͷ߹ɺج४ͷ ΒϚΠφε͔࣌�� ؒ࣌�
ҎͳͷͰେৎͱ͍͍ͯ͑ߟͰ͠ΐ͏ɻ͜͜Ͱҙ͠ͳ͚Ε͍͚ͳ͍ͷɺ༦৯ޙͷༀ࣌
͕ؒͣΕ͔ͨΒͱ͍ͬͯɺே৯ޙͷༀؒ࣌ΛͣΒす͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ͍ͭͲ͓Γே ɺ࣌�
Λগͣͭͣ͠Β͍ͯ͘͠ͱɺͩΜͩΜΘ͚͕͔Βؒ࣌Ͱ༻Λଓ͚͍ͯͩ͘͞ɻؒ࣌ͨͬ·ܾ
ͳ͘ͳͬͯ͠·͍·すɻༀؒ࣌にରͯ͠ඞཁҎ্にਆܦΛ͜͏ͱɺ͞ऀױΜにେ͖ͳෛ୲
Λ༩͑ͯ͠·͍ɺ͖ͭ͋͘͏ༀにɺඞ͍͍ͣ͠ӨڹΛ༩͑るͷͰ͋Γ·ͤΜɻ͍ؒ
ༀΛଓ͚͓ͯΒΕる͞ऀױΜに͍·すͱɺҿ·ͳ͚Ε͍͚ͳ͍ༀͰ͋る͜ͱΛ͡ײͳ͍·
·にɺԿ͔にश͚ͯͮ׳ༀΛ͜͏ߦͱ͕ίπͩͱ͓ͬ͠Ό͍·すɻ

Q14 一度変更した薬は 2度と使えないのでしょうか ?

͓ༀΛத్にҿΜͩΓɺ͓ༀͷٵऩ͕ѱ͍͕ݪҼͰΠϧε͕ΫεϦにରͯ͠ੑΛ֫ಘ
ͯ͠͠·ͬͨ߹࠶ༀͯ͠ޮՌ͕ಘΒΕͳ͍ͨΊ͑·ͤΜɻ͔͠͠ɺ͔ͬ͠ΓΠϧ
εΛ͑る͜ͱ͕Ͱ͖͍ͯͨͷにɺڐ༰Ͱ͖ͳ͍෭࡞༻͕ग़ͯ͠·͍มͨ͠ߋ߹ϥΠϑελ
Πϧརศੑͷ্ͷͨΊにม࣌ͨ͠ߋଟ͘ͷ߹ɺੑΛ֫ಘ͍ͯ͠ͳ͍ͨΊ࠶ༀする
͜ͱ͕ՄͰすɻ

Q15 よく海外旅行をするのですが、服用時間がわからなくなってしまいます。
 いい方法はないでしょうか？

͋Β͔͡Ίग़ுઌ͕Θ͔͍ͬͯるͱ͖ɺݱͱͷࠩ࣌Λௐͯɺຊに͍るͱ͖͔Βༀؒ࣌
ΛͣΒすͳͲͷํ๏͕͋Γ·すɻؒ࣌ΛͣΒす߹ɺଟগͷͣΕ͕ํͳ͍ͱ͍ࢥ·すɻຊ
Ͱͷༀؒ࣌にແཧに͋ΘͤるεέδϡʔϧΛ͑ߟるΑΓɺݱͷੜ׆ϦζϜに߹Θͤͨεέ
δϡʔϧΛ͑ߟる͜ͱ͕ༀΛܧଓͤ͞るίπͰすɻؒ࣌ࠩ࣌Λ͑ߟるͨΊにɺຊؒ࣌に
߹Θͤͨܭ࣌Λ͍ͯͬ࣋͘ͱศརͰすɻʢ࣮ࡍͷϑϥΠτεέδϡʔϧにԊͬͨༀྫΛ࣍にࣔ
͍ͯ͠·すɻʣւ֎ཱྀߦにग़͔͚るͱ͖ɺదにༀΛͭΊͯɺ్தͰΓͳ͘ͳͬͨέʔεΛࣖ
に͠·すɻؒظͷཱྀߦͰɺༀྔΛ֬ೝͯ͠ɺগ͠ଟΊにͯͬ࣋ग़͔͚る͜ͱΛ͓すすΊ
͠·すɻւ֎ͰόοάΛฆࣦするͷτϥϒϧଟ͍ͷͰɺༀ �Χॴに͚ͯೖΕ͓ͯ͘ͱ
҆৺Ͱ͠ΐ͏ɻ
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海外旅行時の服薬例

日本時間 8:00
　現地時間 0:00

ヨーロッパ＜時差 8時間＞
1）日本での服薬時間と同じ時刻の現地時間で服薬する場合

1日 2回服薬〈例：デシコビ＋アイセントレス〉
日本で 8:00 と 20:00 の 2回、12時間間隔で服薬→現地でも 8:00 と 20:00 に服薬する場合

18:00出国時
10:00

�� ؒ࣌
服
用

服
用

服
用

服
用�� ؒ࣌ ؒ࣌�� ؒ࣌��ؒ࣌��

0:00
16:00

4:00
20:00

16:00
8:00

現地時間 8:00
　日本時間 16:00

22:00帰国時
6:00

�� ؒ࣌

機内服用

機内服用

ग़ൃ

ग़ൃ

౸ண

ࠃؼ
服
用

服
用

服
用

服
用�� ؒ࣌ ؒ࣌�� ؒ࣌��ؒ࣌��

1:00
9:00

12:00
20:00

0:00
8:00

日本時間 0:00
　現地時間 16:00

ヨーロッパ＜時差 8時間＞
1 日 1回服薬〈例：トリーメク〉
日本で、1日 1回、0:00 に服薬→現地でも 0:00 に服薬する場合

出国時

服
用

服
用

服
用�� ؒ࣌ ؒ࣌�� ؒ࣌��ؒ࣌��ؒ࣌��

0:00
16:00

3:00
19:00

8:00
翌々日 0:00

服
用

6:00
翌日 22:00

現地時間 0:00
　日本時間 8:00

16:00帰国時
0:00

�� ؒ࣌

ग़ൃ

ग़ൃ

౸ண

ࠃؼ
服
用

服
用

服
用

服
用�� ؒ࣌ ؒ࣌�� ؒ࣌�� ؒ࣌��

22:00
6:00

20:00
翌日 4:00

20:00
翌々日 0:00

日本時間 8:00
　現地時間 0:00

アメリカ西海岸＜時差 17時間＞
1 日 2回服薬〈例：デシコビ＋アイセントレス〉
日本で 8:00 と 20:00 の 2回、12時間間隔で服薬→現地でも 8:00 と 20:00 に服薬する場合

22:00出国時
5:00

�� ؒ࣌
服
用

服
用

服
用

服
用�� ؒ࣌ ؒ࣌�� ؒ࣌��ؒ࣌��

5:00
12:00

12:00
19:00

1:00
翌日 8:00

現地時間 8:00
　日本時間 1:00

18:00帰国時
11:00

�� ؒ࣌

機内服用

機内服用

ग़ൃ

ग़ൃ

౸ண

ࠃؼ
服
用

服
用

服
用

服
用�� ؒ࣌ ؒ࣌�� ؒ࣌��ؒ࣌��

0:00
17:00

4:00
21:00

15:00
翌日 8:00
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Q16 飲み薬から注射薬に変更しました。健康食品や市販薬は飲んでも良いでしょうか？

ࣹༀにมͨ͠ߋ߹Ͱɺ؊ଁਛଁͰҿΈ߹Θ͕ͤൃੜする߹͕͋Γ·すɻ༻Λر
͞Εる߹ҩࢣɾༀ剤ࢣに૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

日本時間 8:00
　現地時間 0:00

ヨーロッパ＜時差 8時間＞
2）日本と異なる現地時間に服薬する場合

1 日 1回服薬〈例：デシコビ＋テビケイ〉
日本で、1日 1回、8:00 に服薬→現地時間の 20:00 に 1日 1回服薬へ変更する場合

出国時

�� ؒ࣌
服
用

服
用

服
用�� ؒ࣌ ؒ࣌�� ؒ࣌��

0:00
16:00

6:00
22:00

4:00
翌日 20:00

現地時間 20:00
　日本時間 4:00

翌日 22:00帰国時
6:00

�� ؒ࣌ 機内服用ؒ࣌��

ग़ൃ

ग़ൃ

౸ண

ࠃؼ
服
用

服
用

服
用�� ؒ࣌ ؒ࣌��

1:00
9:00

0:00
翌日 8:00

日本時間 8:00
　現地時間 15:00

アメリカ西海岸＜時差 17時間＞
1日 1回服薬〈例：シムツーザ〉
日本で、1日 1回、8:00 に服薬→現地時間の 20:00 に 1日 1回服薬へ変更する場合

出国時

�� ؒ࣌
服
用

服
用

服
用

服
用�� ؒ࣌ ؒ࣌��ؒ࣌�� ؒ࣌��

5:00
12:00

10:00 12:00
17:00 翌日 19:00

13:00
翌々日 20:00

現地時間 20:00
　日本時間 13:00

18:00帰国時
11:00

�� ؒ࣌ 機内服用

ग़ൃ

ग़ൃ

౸ண

ࠃؼ
服
用

服
用

服
用

服
用�� ؒ࣌ ؒ࣌�� ؒ࣌��ؒ࣌��

0:00
17:00

16:00
翌日 9:00

15:00
翌々日 8:00

日本時間 0:00
　現地時間 7:00

アメリカ西海岸＜時差 17時間＞
1 日 1回服薬〈例：ゲンボイヤ〉
日本で、1日 1回、0:00 に服薬→現地でも 0:00 に服薬する場合

21:00出国時
4:00

�� ؒ࣌
服
用

服
用

服
用

服
用�� ؒ࣌ ؒ࣌�� ؒ࣌��ؒ࣌��

5:00
12:00

18:00
翌日 1:00

17:00
翌々日 8:00

現地時間 0:00
　日本時間 17:00

帰国時

�� ؒ࣌

機内服用

ग़ൃ

ग़ൃ

ࠃؼ

ࠃؼ
服
用

服
用

服
用�� ؒ࣌ ؒ࣌�� ؒ࣌�� ؒ࣌��

0:00
17:00

3:00
20:00

5:00
翌日 22:00

服
用

7:00
翌々日 0:00



お菓子の影響

健康食品や
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脱カプセル

飲み忘れ

飲み間違い

食事の影響

食事の影響
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2 核酸系逆転写酵素阻害剤に関する Q&A
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一般名：ジドブジン
商品名：レトロビル）AZT・ZDV2.1

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

ຊͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁ՌΑΓɺ৭ΨϥεළอଘͰɺ��ˆɺ��ϲ݄ؒɺ��ˆɺ�ϲ݄͓Α
ͼ ��ˆɺ࣪ ��ˋɺ�ϲ݄҆ఆͰ͕ͨ͠ɺ�िؒͷޫরࣹ ޫܬઢɺ֎ࢵ	 
݅Լに͓͍ͯɺ
Θ͔ͣに҉৭Խ͕ݟΒΕ͍ͯ·すɻैͬͯɺޫにΑるղ͕ݒ೦͞Ε·すɻҩࢣ·ͨༀ剤ࢣに
͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q2 AZT+3TC+RTVで治療中です。アメリカの服用方法を見ると RTVは食事と共にとあ
ります。AZTや3TCは食後服用ですが、同様に食事と共に服用しても良いでしょうか？

A;5 �5$ಛに৯ޙͷنఆ͋Γ·ͤΜɻ֎ࠃਓͷσʔλΛͯݟɺ৯ࣄにΑるӨڹগͳ
͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ357ͱڞに༻͔ͯͭ͑͠͞͠ͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

Q3 カプセルをはずして飲んでも良いでしょうか？

ΧϓηϧΛͣͨ͠ޙͷ҆ఆੑͷσʔλ͋Γ·ͤΜɻݪ͕ޫにෆ҆ఆͳༀ剤Ͱ͋る͜ͱɺΧ
ϓηϧΛͣす͜ͱ͕͍͜͠ͱɺΧϓηϧޙༀ剤ͷऔΓग़͕͍͜͠͠ͱ͔ΒɺਪͰ͖
·ͤΜɻ

Q4 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ΠϒϓϩϑΣϯͳͲ͍͔ͭ͘ͷༀͱ૬࡞ޓ༻͕ใ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻଞͷༀ剤ͷซ༻に͍ͭͯҩ
に͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻࢣༀ剤ͨ·ࢣ

Q5 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

มΘΒͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

Q6 朝夕で飲んでいます。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ேͷͷΈΕΛனに͍࣌ͨͮؾɺͦ ͷ࣌ͰேͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ͕͍ؒ࣌ͨͮؾ༦ํɺ
ɺ༦に༻する߹ͷༀྔɺ�ճࡍ߹ͷ·ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻͦͷ͍͕ۙؒ࣌にҿΉ࣍
ΛҰにҿ·ͳ͍Ͱɺ௨ৗͲ͓Γ �ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺேにҿΉΛனにͷΜͩ
߹ɺༀ͕ͣؒ࣌Ε͔ͨΒͱ͍ͬͯɺ༦৯ޙͷༀؒ࣌ΛͣΒす͜ͱආ͚ɺ͍ͭͲ͓Γɺܾ
Ͱ༻Λଓ͚͍ͯͩ͘͞ɻؒ࣌ͨͬ·

Q7 朝夕に飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦ํͷ·ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε·ͰͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に͓ͷΈͩ͘
͍͞ɻ

Q8 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹগͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
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Q9 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΉ͜ͱΛ͑߇る͖ͱͷσʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る
·౬ͱҰॹにҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺઁऔΛ͍ྑ͕ํͨ͑߇ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕ࠂ
͋Γ·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q10 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ͠ࢼ
ͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ



薬を放置
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分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響
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吐いて
もどした時

お菓子の影響
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一般名：ラミブジン
商品名：エピビル3TC2.2 

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤ͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔Βɺஶ͠
͘ҳͨ͠ڥͰͳ͍ͳΒɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱਪఆͰ͖·すɻຊ
ΛγϟʔϨ 	 ։์ 
 ্ɺਓޫઢরࣹ 	  ����� ϧΫε 
ɺ��ˆͷ݅ԼͰɺ�έ݄อଘޙม
Խͳ͠ͷσʔλɺ·ͨϓϥενοΫ༰ث։ખɺ��ˆɾ���૬ର࣪ԼͰ �έ݄อଘޙมԽͳ͠
ͱͷσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 砕いて飲んでも良いでしょうか？

ຊΛคԽ͠ɺ��ˆɾ૬ର࣪ ���ͷ߃Թ݅ٴͼ ����ϧΫεޫઢরࣹ݅ԼͰ �िؒอ
ଘޙɺ҆ఆͰ͋ͬͨͱͷσʔλ͕͋Γ·す͕ɺظにΘͨるอଘߴԹɺ࣪ߴԼͷอଘආ͚ͯ
͍ͩ͘͞ɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕ͦͷͷ͏ͪͳΒɺ͍͕ͨͭؾͱ͖にɺͦ ͷͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
͠ɺҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕࣍ͷༀؒ࣌に͍ۙ߹ɺҿΈΕͨ༻ͤͣɺ௨ৗͲ
͓Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻҿΈΕ͔ͨΒͱ͍ͬͯ �ճΛ �に༻͍͚ͯ͠·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹগͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΉ͜ͱΛ͑߇る͖ͱͷσʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る
·౬ͱҰॹにҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺઁऔΛ͍ྑ͕ํͨ͑߇ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕ࠂ
͋Γ·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ͠ࢼ
ͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ
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14 �ɹ核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：ジドブジン ･ラミブジン
商品名：コンビビルCOM2.3

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

剤ͷ҆ఆੑ݁ݧࢼՌΑΓɺ௨ৗͷࣨͷڥͰ͋Εɺ�िؒఔͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ
͔͠͠ɺ͓͍ͯ͋ͬͨڥにࠨӈ͞ΕるͷͰɺͳる͘ແแͷ··์ஔするͷΊͯͩ͘
͍͞ɻ

Q2 砕いて飲んでも良いでしょうか？

ৣ剤ͱคͨ͠ࡅͷͷ༹ग़ੑ͕ಉ͘͡Β͍ͳͷͰɺ͍ͯࡅ༻ͯ͠ͱ͘に҆શੑにͳ͍
ͱ͑ߟΒΕ·すɻ͔͠͠ɺคͯ͠ࡅ༻するͱۤΈΛ͡ײる͜ͱ͕͋Γɺ·ͨɺคͨ͠ࡅͷΛ
อଘ͓ͯ͘͠ͱɺ࣭͕มΘͬͯ͠·͏Մੑ͕͋Γɺ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ேͷҿΈΕΛனに͍࣌ͨͮؾɺͦ ͷ࣌ͰேͷΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ͕͍࣌ͨͮؾ༦ํɺ
ɺ༦に༻する߹ͷ༻ྔɺ�ճࡍ߹༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻͦͷ͍͕ۙؒ࣌にҿΉ࣍
ΛҰにҿ·ͳ͍Ͱɺ௨ৗͲ͓Γ �ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺேҿΉͿΜΛனにҿΜͩ
߹ɺ༻͕ͣؒ࣌Ε͔ͨΒͱ͍ͬͯɺ༦৯ޙͷ༻ؒ࣌ΛͣΒす͜ͱආ͚ɺ͍ͭͲ͓Γܾ
Ͱ༻Λଓ͚͍ͯͩ͘͞ɻؒ࣌ͨͬ·

Q4 朝夕に飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦ํ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε·ͰͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ΄ͱΜͲͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻͱ͘にආ͚る͖৯に͍ͭͯɺࡏݱͷͱ͜
Ζใ͋Γ·ͤΜɻ

Q6 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΉ͜ͱΛ͑߇る͖ͱͷσʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る
·౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁऔΛͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂ
Γ·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q7 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ͠ࢼ
ͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ



お菓子の影響

市販の薬

15���ɹ$0.�ʻҰൠ໊ɿδυϒδϯ ŋϥϛϒδϯɺ໊ɿίϯϏϏϧʼ

Q8 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

Q9 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ΠϒϓϩϑΣϯͳͲɺ͍͔ͭ͘ͷༀͱ૬࡞ޓ༻͕ใ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻଞͷༀͷซ༻に͍ͭͯɺ
ҩࢣ·ͨༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

1

2
2
・
3

C
O
M



薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

飲み間違い

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

16 �ɹ核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：アバカビル
商品名：ザイアジェンABC2.4

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
剤ͷޫにରする҆ఆੑݧࢼʢʼ ���8�I�N� ͷࢵ֎ઢরࣹ ��ˆɺٴ�ͼ ��� ສ MYɾIS ͷന৭
౮রࣹޫܬ ��ˆͷ݅ʣにͯ҆ఆɺ·ͨɺݪༀͷ࣪にରする҆ఆੑݧࢼʢ��ˆ ����3)ɺϙ
ϦΤνϨϯାʢ։෧ʣอଘʣにͯ �ϲ݄҆ఆͱͷσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 砕いて飲んでも良いでしょうか？

คͨ͠ࡅͷͱৣ剤ͷ༹ग़ݧࢼに͓͍ͯɺ༹ग़ڍಈ͕ྨ͍ͨͯ͜͠ࣅͱ͔Βɺ҆શੑにͳ
͍ͱ͑ߟΒΕ·す͕ɺคͯ͠ࡅ༻するͱۤΈΛ͡ײる͜ͱ͕༧ଌ͞Ε·すɻ
คޙࡅͷ҆ఆੑに͍ͭͯࡏݱͷͱ͜Ζσʔλ͕͋Γ·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ேͷҿΈΕΛனに͍࣌ͨͮؾɺͦ ͷ࣌ͰேͷΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ͕͍࣌ͨͮؾ༦ํɺ
ɺ༦に༻する߹ͷ༻ྔɺ�ճࡍ߹༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻͦͷ͍͕ۙؒ࣌にҿΉ࣍
ΛҰにҿ·ͳ͍Ͱɺ௨ৗͲ͓Γ �ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺேҿΉͿΜΛனにҿΜͩ
߹ɺ༻͕ͣؒ࣌Ε͔ͨΒͱ͍ͬͯɺ༦৯ޙͷ༻ؒ࣌ΛͣΒす͜ͱආ͚ɺ͍ͭͲ͓Γܾ
Ͱ༻Λଓ͚͍ͯͩ͘͞ɻؒ࣌ͨͬ·

Q4 朝夕に飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦ํ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε·ͰͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ΄ͱΜͲͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻͱ͘にආ͚る͖৯に͍ͭͯࡏݱͷͱ͜Ζ
ใ͋Γ·ͤΜɻ

Q6 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁऔΛͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ
·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q7 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ͠ࢼ
ͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ



お菓子の影響

お酒の影響

発疹が出た時

過敏症

市販の薬

17���ɹA#$�ʻҰൠ໊ɿΞόΧϏϧɺ໊ɿβΠΞδΣϯʼ

Q8 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

Q9 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ΕͨΒݱ͋Γ·ͤΜɻ͔͠͠ͳ͕ΒɺීஈͱԿ͔ҧ͏ঢ়͕ࠂͷใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζಛに૬ࡏݱ
ҩࢣɾༀ剤ࢣに૬ஊする͜ͱΛ৺͕͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q10 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

͜ͷༀͷ༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕Ͱͨ߹ɺβΠΞδΣϯにΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻ
աහ͕ൃ͞ऀױͨ͠ݱΜ͕βΠΞδΣϯͷ༻Λଓ͚るͱɺੜ໋に͔͔Θるॏେͳࣄଶͱͳる
߹͕͋Γ·すͷͰɺす͙に୲ҩࢣに࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚ͯͩ͘
͍͞ɻ·ͨɺҩ͔ࢣΒβΠΞδΣϯにΑるաහͷஅΛड͚ͯɺβΠΞδΣϯͷༀΛத͠ࢭ
ͷ͋るํɺβΠΞδΣϯΛೋͱ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻݧܦͨ

Q11 ザイアジェン錠には過敏症があると聞きました。どのような症状でしょうか？

るՄੑ͕͋Γ·すɻ͜ىͷΑ͏ͳঢ়ͷ࣍
ঢ়ΛೝΊͨ࣌ɺͪに୲ҩࢣに࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚ͯͩ͘͞
͍ɻ
ᶃൃ͕ͨͬ͜ى߹
ᶄԼهͷ �ͭͷάϧʔϓͷ͏ͪɺ�ͭҎ্ͷάϧʔϓに͋ͯ·るঢ়͕ͨͬ͜ى߹
ɾൃ
ɾు͖ؾɺᅅుɺԼཀྵɺෲ௧
ɾؾɺ᷺ଵײɺے関અͷ௧Έɺ಄௧
ɾଉΕɺͷͲͷ௧Έɺ͖ͤ

Q12 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

βΠΞδΣϯৣͷँΤλϊʔϧにΑるӨڹΛड͚·すɻβΠΞδΣϯͷA6$ʢ݂தༀೱ
Լ໘ੵʣ͕ ���૿Ճ͕ͨ͠ɺΤλϊʔϧͷँӨڹΛड͚ͳ͔ͬͨͱͷใ͕͋ࠂΓ·すɻ
ͭ·Γɺ͓ञͱҰॹにҿΉͱβΠΞδΣϯ͕Α͘ޮ͘Մੑ͋Γ·す͕ɺͱͳる΄Ͳͷ্
ঢͰͳ͍ͱ͞Ε͍ͯ·すɻ͔͠͠ɺβΠΞδΣϯৣͷޮՌΛ্͛るͨΊに͓ञͱҰॹに༻す
る͜ͱすすΊΒΕ·ͤΜɻ͓ञͱҿΉͱɺҎલにൺͯૣ͘ਲͬͯ͠·ͬͨͱ͔ɺ͓ञͷྔ͕
Α͍Ͱ͠ΐ͏ɻ͕͏΄ͨ͑߇ͱ͓ͬ͠Όるํ͓ΒΕ·すɻଟྔͷҿञͨͬݮ

1
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・
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薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
影響
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お菓子の影響

18 �ɹ核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：アバカビル ･ラミブジン
商品名：エプジコム　EZC2.5

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺ௨ৗͷอଘ݅Ͱ͋Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻୠ͠ɺ
݅にΑͬͯৣ剤にୀ৭ׂΕ͕ΈΒΕる͜ͱ͕͋Γ·すɻ͜ͷΑ͏に์ஔ͞ΕͨڥにΑΓ
࣭ࠨӈ͞ΕるͷͰɺແแͷ··์ஔするͷආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q2 砕いて飲んでも良いでしょうか？

ຊͷคࡅΛՃ࣪݅ʢΤϓδίϜɿ��ˆ ���ˋ 3)ɺ�ϱ݄ɺϥόϛίϜɿ��ˆ ���ˋ 3)ɺ�ϱ
݄ʣͰอଘͨ͠ͱ͜ΖɺؚྔͷมԽೝΊΒΕ·ͤΜͰ͕ͨ͠ɺΤϓδίϜͰ �ޙにਫ͕
૿Ճ͠ɺҰ෦にմ͕ೝΊΒΕͨͱするσʔλ͕͋Γ·すɻคࡅߴԹɾଟ࣪ԼͰͷอଘΛආ͚
͍ͯͩ͘͞ɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

Ͱす͙に͍࣌ͨͮؾにҿΉͷΛΕͨΒɺؒ࣌Εͨࣔ͞ࢦ �ճΛ͓ͷΈ͍ͩ͘͞ɻͨͩ࣍͠
にҿΉ͍͕ۙؒ࣌߹ͷ·ͳ͍Ͱɺͦͷޙࣔ͞ࢦΕ͔ͨؒ࣌ΒҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄͷӨڹ΄ͱΜͲͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻͱ͘にආ͚る͖৯に͍ͭͯࡏݱͷͱ͜Ζใ
͋Γ·ͤΜɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁऔΛͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ
·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛͯ͠Έ͍ͯͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

ABC/3TC 一般名：アバカビル ･ラミブジン
商品名：ラバミコム

後発品：



お酒の影響

発疹が出た時

健康食品や
市販薬

後発薬品

19���ɹ&;$�ʻҰൠ໊ɿΞόΧϏϧ ŋϥϛϒδϯɺ໊ɿΤϓδίϜɺൃޙ໊ɿϥόϛίϜʼ

Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

͜ͷༀに �ͭͷͷༀ͕߹͞Ε͍ͯ·すɻϥϛϒδϯͱΞόΧϏϧͰすɻ͜ͷༀͷ༻Λ
るͱɺϥϛϒδϯΑΓΞόΧϏϧͷํ͕͑ߟස͔Βݱͷൃ༺࡞Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺ෭࢝
෭࡞༻ͷൃݱ͕͍͜ߴͱ͔ΒɺΞόΧϏϧͷ͕͍֬ߴͱࢥΘΕ·す͕ɺϥϛϒδϯにΑるՄ
ੑ൱ఆͰ͖·ͤΜɻ·ͨɺ྆ํͷༀ͕ൃに関͍ͯ͠る͔Ε·ͤΜɻ
ಛにɺΞόΧϏϧにΑるաහͷ߹ɺաහ͕ൃ͞ऀױͨ͠ݱΜ͕༻Λଓ͚るͱɺੜ໋に関
Θるॏେͳࣄଶͱͳる߹͕͋Γ·すɻൃ͕ग़ͨ߹ɺす͙に୲ҩࢣに࿈བྷ͠ɺ༻Λத
���Λड͚͍ͯͩ͘͞ɻʢ����Qࣔࢦす͖͔Ͳ͏͔ࢭ βΠΞδΣϯͷ෭࡞༻ͷ߲Λࢀরʣ
·ͨɺҩ͔ࢣΒΞόΧϏϧにΑるաහͷஅΛड͚ͯɺΤϓδίϜɺϥόϛίϜʢϥϛϒδϯɺ
ΞόΧϏϧ߹剤ʣ·ͨβΠΞδΣϯʢΞόΧϏϧʣͷༀΛதݧܦͨ͠ࢭͷ͋るํɺ͜Ε
Βͷༀ剤Λೋͱ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

͜ͷༀに߹͞Ε͍ͯるͷͻͱͭͰ͋るΞόΧϏϧɺΤλϊʔϧͱͷซ༻にΑΓΞόΧϏ
ϧͷ݂தೱ͕૿Ճするͱͷใ͕͋ࠂΓ·すɻͨͩ͠ɺ͜ͷมԽྟচతにͱͳる΄Ͳͷ૿
ՃͰͳ͍ͱ͞Ε͍ͯ·すɻ
͔͠͠ɺຊ剤ͷޮՌΛߴΊるͨΊに͓ञͱҰॹに༻する͜ͱすすΊΒΕ·ͤΜɻଟྔͷҿञ
͍ͩͯ͑͘͞߇ɻ͓ञͱҿΉͱɺҎલにൺͯૣ͘ਲͬͯ͠·ͬͨͱ͔ɺ͓ञͷྔ͕ͨͬݮͱ
͓ͬ͠Όるํ͓ΒΕ·すɻଟྔͷҿञͨ͑߇΄͏͕Α͍Ͱ͠ΐ͏ɻ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

৯߁ༀ݈ൢࢢΕ͍ͯ·ͤΜɻͱ͘にආ͚る͖͞ࠂͷͱ͜Ζใࡏݱɺ༺࡞ޓ৯ͱͷ૬߁݈
に͍ͭͯɺࡏݱͷͱ͜Ζใ͋Γ·ͤΜɻ

Q11 エプジコムとラバミコムに、効果や副作用に違いはありますか？

ΤϓδίϜͱϥόϛίϜͷؒにɺੜֶతಉੑ͕ೝΊΒΕ͓ͯΓɺޮՌ෭࡞༻にେ͖ͳҧ
͍͕ͳ͍͜ͱ͕͑ߟΒΕ·すɻୠ͠ɺොܗ剤ఴՃ剤ͱ͍ͬͨༀΛߏするͨΊͷݪྉ͕ҟͳる
ͨΊɺΞϨϧΪʔԠͳͲͷ෭࡞༻にҧ͍͕ΈΒΕるՄੑ͕͋Γ·すɻ
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薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

お菓子の影響

発疹が出た時

20 �ɹ核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：テノホビルDF
商品名：ビリアードTDF2.6

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

คͯ͠ࡅ༻ͨ͠߹にۤ͘ͳΓ·すɻ·ͨɺৣ 剤Λ͍࣌ͨࡅͷٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔ
λ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕ͦͷͷ͏ͪͳΒɺ͍͕ͨͭؾͱ͖にɺͦ ͷͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
͠ɺҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕࣍ͷༀؒ࣌に͍ۙ߹ɺҿΈΕͨ༻ͤͣɺ௨ৗͲ
͓Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻҿΈΕ͔ͨΒͱ͍ͬͯ �ճΛ �に༻͍͚ͯ͠·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

ຊ剤ɺۭෲ࣌·ͨ৯ޙに༻͍ͯ͠ߏ·ͤΜɻͨͩ͠ɺࢷߴ৯ʢ ��� ʙ �����
LDBMɺࢷ༝དྷͷΧϩϦʔɿ��ʙ ���ʣͱڞに༻するͱຊ剤ͷ݂தೱ͕͘ߴͳる͜ͱ͕ใ
Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ɺҿΈಛにใ͞ࠂ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻୠ͠ɺ࣍ͷༀ͕͍ۙ߹ɺ࣍ͷༀΑΓ௨ৗͲ͓Γ༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ւ֎Ͱใ͞ࠂΕ͍ͯるൃͷൃݱස ��Ͱすʢ����  にൃޙ࢝ʣɻຊ剤ͷ༻։ࡏݱ݄�
Λड͚ࣔࢦす͖͔Ͳ͏͔ࢭҩに࿈བྷ͠ɺす͙に༻Λத࣏に͍ͭͯɺ͔にओൃͨ͠ݱ
͍ͯͩ͘͞ɻ



お酒の影響

健康食品や
市販薬

21���ɹ5%'ʻҰൠ໊ɿςϊϗϏϧ%'ɺ໊ɿϏϦΞʔυʼ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

ൢࢢ͋Γ·ͤΜ͕ɺࠂに͍ͭͯɺͱͳるใ༺࡞ޓༀͱͷ૬ൢࢢ৯߁ͷͱ͜Ζɺ݈ࡏݱ
ༀͰਛഉᔔܕͷༀ剤ͱͷซ༻にҙ͕ඞཁͰすɻൢࢢༀΛ༻ͨ͠߹ɺ೦ͷͨΊҩࢣ·ͨ
ༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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薬を放置
していた

脱カプセル

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

お菓子の影響

発疹が出た時

22 �ɹ核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：エムトリシタビン
商品名：エムトリバFTC2.7 

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q2 カプセルをはずして飲んでも良いでしょうか？

ΧϓηϧΛͯ͠༻ͨ͠߹にۤ͘͡ײ·すɻ·ͨɺΧϓηϧ࣌ͷٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼
ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕ͦͷͷ͏ͪͳΒɺ͍͕ͨͭؾͱ͖にɺͦ ͷͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
͠ɺҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕࣍ͷༀؒ࣌に͍ۙ߹ɺҿΈΕͨ༻ͤͣɺ௨ৗͲ
͓Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻҿΈΕ͔ͨΒͱ͍ͬͯ �ճΛ �に༻͍͚ͯ͠·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ͋Γ·ͤΜɻҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ
Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ͠ɺ࣍ͷༀ͕͍ۙ߹ɺ࣍ͷༀΑΓ௨ৗͲ͓Γ༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ւ֎Ͱใ͞ࠂΕ͍ͯるൃͷൃݱස ���ˋͰすʢ����  にޙ࢝ʣɻຊ剤ͷ༻։ࡏݱ݄�
Λडࣔࢦす͖͔Ͳ͏͔ࢭҩに࿈བྷ͠ɺす͙に༻Λத࣏に͍ͭͯɺ͔にओൃͨ͠ݱൃ
͚͍ͯͩ͘͞ɻ



お酒の影響

健康食品や
市販薬

23���ɹ'5$�ʻҰൠ໊ɿΤϜτϦγλϏϯɺ໊ɿΤϜτϦόʼ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

ൢࢢ͋Γ·ͤΜ͕ɺࠂに͍ͭͯɺͱͳるใ༺࡞ޓༀͱͷ૬ൢࢢ৯߁ͷͱ͜Ζɺ݈ࡏݱ
ༀΛ༻ͨ͠߹ɺ೦ͷͨΊҩࢣ·ͨༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

お菓子の影響

24 �ɹ核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：テノホビルDF･ エムトリシタビン
商品名：ツルバダTVD2.8

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

คͯ͠ࡅ༻ͨ͠߹にۤ͘͡ײ·すɻ·ͨɺৣ 剤Λ͍࣌ͨࡅͷٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔ
λ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕ͦͷͷ͏ͪͳΒɺ͍͕ͨͭؾͱ͖にɺͦ ͷͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
͠ɺҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕࣍ͷༀؒ࣌に͍ۙ߹ɺҿΈΕͨ༻ͤͣɺ௨ৗͲ
͓Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻҿΈΕ͔ͨΒͱ͍ͬͯ �ճΛ �に༻͍͚ͯ͠·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ͋Γ·ͤΜɻͨͩ͠ɺࢷߴ৯ʢ���LDBMɺ ༝དྷʣຢܰ৯ࢷ͕ˋ��
ʢ���LDBMɺ に༻するͱຊ剤ͷͷҰͭͰ͋るϑϚϧ酸ςϊϗϏϧڞ༝དྷʣͱࢷ͕ˋ��
διϓϩΩγϧͷ݂தೱ͕͘ߴͳる͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻຊ剤ͷ͏ҰͭͷͰ͋るΤ
ϜτϦγλϏϯͷӨڹ͋Γ·ͤΜͰͨ͠ɻҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ҿΈɺࡏݱ
ͷͱ͜Ζಛにใ͞ࠂΕ͍ͯ·ͤΜɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ͠ɺ࣍ͷༀ͕͍ۙ߹ɺ࣍ͷༀΑΓ௨ৗͲ͓Γ༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ



お酒の影響

発疹が出た時

健康食品や
市販薬

25���ɹ57%ʻҰൠ໊ɿςϊϗϏϧ%'ŋ ΤϜτϦγλϏϯɺ໊ɿπϧόμʼ

Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ΤϜτϦγλϏϯɺϑϚϧ酸ςϊϗϏϧδιϓϩΩγϧ྆ͷւ֎Ͱใ͞ࠂΕ͍ͯるൃͷൃ
සͦΕͧΕݱ ���ˋɺ����Ͱすʢ���� にൃͨ͠ݱにൃޙ࢝ʣɻຊ剤ͷ༻։ࡏݱ݄�
͍ͭͯɺ͔にओ࣏ҩに࿈བྷ͠ɺす͙に༻Λதࢭす͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

ൢࢢ͋Γ·ͤΜ͕ɺࠂに͍ͭͯɺͱͳるใ༺࡞ޓༀͱͷ૬ൢࢢ৯߁ͷͱ͜Ζɺ݈ࡏݱ
ༀͰਛഉᔔܕͷༀ剤ͱͷซ༻にҙ͕ඞཁͰすɻൢࢢༀΛ༻ͨ͠߹ɺ೦ͷͨΊҩࢣ·ͨ
ༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

お菓子の影響

26 �ɹ核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：テノホビルAF･ エムトリシタビン
商品名：デシコビHT,LTDVY2.9

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
ແแঢ়ଶͰɺԹ ��ˆɾ࣪ ��ˋ 3)ɺ͓ΑͼԹ ��ˆɾ࣪ ��ˋ 3)ͷ݅ԼͰੑঢ়ʢ֎
ʢղੜʣɺਫɺ༹ग़ੑɺఆྔͷ߲Λ֬ೝͨ݁͠Ռɺ�िؒมԽ͕ແ͔ͬݧࢼʣɺ७؍
ͨͱͷσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

คͯ͠ࡅ༻ͨ͠߹にۤ͘͡ײ·すɻ·ͨɺৣ 剤Λ͍࣌ͨࡅͷٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔ
λ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕ͦͷͷ͏ͪͳΒɺ͍͕ͨͭؾͱ͖にɺͦ ͷͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
͠ɺҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕࣍ͷༀؒ࣌に͍ۙ߹ɺҿΈΕͨ༻ͤͣɺ௨ৗͲ
͓Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻҿΈΕ͔ͨΒͱ͍ͬͯ �ճΛ �に༻͍͚ͯ͠·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ҿΈɺࡏݱͷͱ͜
Ζಛにใ͞ࠂΕ͍ͯ·ͤΜɻͨͩ͠ɺࢷߴ৯ʢ����LDBMɺ���͕ࢷ༝དྷʣͱڞに༻する
ͱຊ剤ͷͷҰͭͰ͋るςϊϗϏϧA'ͷ݂தೱ͘ߴͳる͜ͱ͕ɺ͏ҰͭͷͰ͋る
'5$ͷ݂தೱ͘ͳる͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ͠ɺ࣍ͷༀ͕͍ۙ߹ɺ࣍ͷༀΑΓ௨ৗͲ͓Γ༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ



お酒の影響

発疹が出た時

健康食品や
市販薬

27���ɹ%7:ʻҰൠ໊ɿςϊϗϏϧA'ŋ ΤϜτϦγλϏϯɺ໊ɿσγίϏʼ

Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ւ֎Ͱใ͞ࠂΕ͍ͯるൃͷൃݱස ����ˋͰすʢ���� にޙ࢝ʣɻຊ剤ͷ༻։ࡏݱ݄�
Λडࣔࢦす͖͔Ͳ͏͔ࢭҩに࿈བྷ͠ɺす͙に༻Λத࣏に͍ͭͯɺ͔にओൃͨ͠ݱൃ
͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

%7: 4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗৯ͱͷซ
༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬
ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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3 非核酸系逆転写酵素阻害剤に関する Q&A
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Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

์ஔͨ͠ॴͷঢ়ଶにΑΓ·す͕ɺ௨ৗͷڥͰ͋Ε �िؒ์ஔ͍ͯͯ͠ಛにͳ͍ͱ
ΒΕ·すɻ͑͠ߟ ͔͠ஶ࣪͘͠ͷ͍ߴঢ়ଶʢ����3)���ˆʣͷ݅ԼͰ�έ݄ؒอଘͨ࣌͠にɺ
༹ग़ͷԆ͕ೝΊΒΕ͍ͯ·すͷͰɺ͜ͷ༷ͳॴͰͷແแঢ়ଶͰͷظอଘආ͚ͯͩ͘
͍͞ɻ

Q2 砕いて飲んでも良いでしょうか？

ϏϥϛϡʔϯৣɺωϏϥϐϯ͓Αͼොܗ剤ΛݻΊ͚ͨͩͷ素ৣͰ͋るҝɺคͯ͠ࡅମಈଶ
にӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q3 朝の分を飲み忘れました。どうすれば良いでしょうか？

༻͠Εͨ߹にɺ͍ͨͮؾͱ͖にす͙に༻͠ɺܾͯ࣍͠ճ༻࣌に �ճྔΛ༻͠ͳ͍
Ͱ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ࣍ͷༀ͕͍ۙ߹ɺ�ճͱͯ͠ɺ࣍ճΑΓ௨ৗ௨Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q4 朝夕飲んでます。夕方の分を昼に飲んでしまいました。どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦৯ޙͷༀͤͣにɺཌேΑΓɺ௨ৗ௨Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ޙɺઈ৯࣌·੍ͨ酸剤༻࣌に͓͍ͯɺຊ剤にରするӨڹೝΊΒΕ·ͤΜͰͨ͠ɻैͬͯɺ
ಛにҙする৯͋Γ·ͤΜɻ

Q6 お茶と一緒に飲んでもよいですか？                                                            
　　　また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

ಛに͋Γ·ͤΜɻ

Q7 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻୠ͠ɺ࣍ͷༀ͕͍ۙ߹ɺ࣍ͷༀΑΓ௨ৗͲ͓Γ༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ߹にΑͬͯɺ੍ు࡞༻ͷ͋るༀ剤ͷซ༻ՄͰすɻओ࣏ҩに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q8 食後薬を飲んだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

͋Γ·ͤΜɻࠂͷͱ͜Ζͱͳるใࡏݱ

一般名：ネビラピン
商品名：ビラミューンNVP3.1



発疹が出た時

市販の薬

健康食品や
市販薬

29���ɹ/71ʻҰൠ໊ɿωϏϥϐϯɺ໊ɿϏϥϛϡʔϯʼ

Q9 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

に͝૬ஊͩ͘ࢣɾༀ剤ࢣ͋Γ·ͤΜɻଞͷซ༻ༀに͍ͭͯɺҩࠂにͱ͜Ζͱͳるใࡏݱ
͍͞ɻ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いでしょうか？ 　　　　　　　　　
また、市販の薬で、一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

/71  4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗৯ͱͷซ
༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬
ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q11 発疹が出ました。服用を続けるうちに引いてくるでしょうか？

Ϗϥϛϡʔϯৣͷ࠷ଟ͍෭࡞༻ɺൃ Ͱ͋ΓɺॏಞͰகࢮతͳൽෘঢ়ʢதಟੑදൽյࢮɿ
-ZFMM ީ܈ɺൽෘ೪ບ؟ީ܈ɿ4UFWFOT�+PIOTPO ީ܈ʣೝΊΒΕ͍ͯ·すɻ͍͔ͳるൃ
Ͱɺग़ͨ͠ݱ߹ɺす͙に୲ҩࢣに͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ�
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薬を放置
していた

分割・粉砕
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飲み間違い

食事の影響

お茶等の
影響

30 �ɹඇ核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：エファビレンツ
商品名：ストックリン錠EFV3.2

Q1 ケースに入れず、そのまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

ແแɺࣨԹɺ��� ສϧΫε࿐ޫԼͰ �ؒ҆ఆͰͨ͠ɻຊ剤ඇৗに҆ఆੑ͕͘ߴɺ�िؒ
ఔͰ͋Ε΄ͱΜͲͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻޙࠓϘτϧέʔεͰอするΑ͏に͝ҙ
͍ͩ͘͞ɻ

Q2 ストックリンの錠剤は、割ったり、砕いたりして飲んでも良いでしょうか？

ຊ剤҆ఆͰす͕ɺৣ剤ΛׂͬͨΓ͍ͨࡅΓͨ࣌͠ͷ҆ఆੑٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔλ
͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 寝る前にのみ忘れたことを翌朝起きてから気づきました。どうすれば良いでしょうか？

ཌேɺ͍࣌ͨͮؾͰҿΉ͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻҿΈΕͨΛ͖͋ΒΊɺͦͷ͍ͭͱಉ
͡Α͏にɺ৸るલにҿΉͱΑ͍Ͱ͠ΐ͏ɻ৸るલに༻する߹ͷ༻ྔɺ�ճΛҰにҿ
·ͳ͍Ͱɺ௨ৗͲ͓Γ �ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q4 いつも眠前に飲んでいます。朝うっかりストックリンを飲んでしまいました。

͏͔ͬΓேに &'7ΛҿΜͰ͠·ͬͨ߹ɺͦͷͷにҿΉ &'7ҿ·ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻͦ͠
ͯɺ·ͨɺཌ͔Β͍ͭͲ͓Γɺલͷ༻Λଓ͚͍ͯͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺࡏݱͷΈ߹ΘͤͰɺ
に༻͍ͯ͠る &'7Ҏ֎ͷༀʢྫ͑ɺίϯϏϏϧΛ &'7ͱҰॹに༻͍ͯ͠る߹ίϯ
ϏϏϧʣɺࠓ༻するΑ͏͝ҙ͍ͩ͘͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

Ίにҙ࢝るՄੑ͕͋Γ·すɻಛにҿΈ·ߴऩ͕ٵ৯ͱͱにༀするͱɺຊ剤ͷࢷߴ
͕ඞཁ͔ͱࢥΘΕ·すɻඇײછϘϥϯςΟΞにετοΫϦϯ ���NH ৣ � ৣΛࢷߴ৯ʢ
����,DBMɺΧϩϦʔͷ ��ʙ ࣌༩࣌༩ͨ͠߹ɺۭෲޱܦ୯ճޙ༝དྷʣઁऔࢷ͕���
にൺͯຊ剤ͷA6$ʢ݂தༀೱԼ໘ੵʣ ���ɺ$NBYʢ݂ߴ࠷தೱʣ ���্ঢする
͜ͱ͕ೝΊΒΕ͍ͯ·すʢւ֎σʔλʣɻ·ͨɺΧϓηϧ剤ͰɺඇײછϘϥϯςΟΞに���NHʢΧ
ϓηϧʣΛࢷߴ৯ʢ���,DBMɺࢷ ��HŊΧϩϦʔͷ ৯ʢ���,DBMɺࢷͼٴ༝དྷʣࢷ͕���
ࢷ �HŊ ΧϩϦʔͷ ܦ୯ճޙ༝དྷʣઁऔࢷ͕�� Qޱ༩ͨ͠߹ɺۭෲ࣌༩࣌にൺͯ
ຊ剤ͷA6$ʢ݂தༀೱԼ໘ੵʣͦΕͧΕ ͼٴ��� ���ɺ$NBYʢ݂ߴ࠷தೱʣͦΕ
ͧΕ ͼٴ��� ���্ঢする͜ͱ͕ೝΊΒΕ͍ͯ·すʢւ֎σʔλʣɻ

Q6 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

ಛにͳ͍ͱ͍ࢥ·すɻͨͩ͠ɺҰൠతにɺਫɺന౬ɺ͓ͳͲ͕すすΊΒΕ·すɻೱ͍Ί
ͷίʔώʔͳͲආ͚ͨํ͕Α͍ͱ͍ࢥ·すɻ·ͨɺΞϧίʔϧͷซ༻ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ



吐いて
もどした時

お菓子の影響

発疹が出た時

車の運転

市販の薬

健康食品や
市販薬

妊娠に注意

31���ɹ&'7ʻҰൠ໊ɿΤϑΝϏϨϯπɺ໊ɿετοΫϦϯৣʼ

Q7 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ͠ࢼ
ͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ

Q8 食後薬をのんだ後に、お菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱ͍ࢥ·す͕ɺҿ৯ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q9 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ҩに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ࣏ओࡍ͋Γ·ͤΜ͕ɺ༻ͷࠂͷͱ͜Ζͱͳるใࡏݱ

Q10 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ଟ͘ͷ߹ɺൃ༻։ޙ࢝ �͔Β ��ͷؒにݱΕ·すɻຊ剤にΑるൃɺ༻Λ
ଓ͚͍ͯるؒにফࣦする͜ͱ͕ଟ͍ͱࢥΘΕ·す͕ɺ͘͝·ΕにॏԽするέʔε͋Γ·すɻ
ൃΛೝΊͨ߹ɺすΈ͔にओ࣏ҩに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q11 お薬を飲んだあと、車の運転などには差し支えないでしょうか？

ࣗಈंͷӡ転ػցͷૢ࡞にɺे ͝ҙ͍ͩ͘͞ɻಛにༀͷҿΈ࢝Ίにɺ͘ͳͬͨΓɺ
ಷるͳͲͷঢ়ͷ͋ΒΘΕる͜ͱ͕͋Γ·す͔Βҙ͕ඞཁͰすɻ͕֮ײ

Q12 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いでしょうか？　　　　　　　　　　
また、市販の薬で、一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

&'7 4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗৯ͱͷซ༻
にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ
͍ͩ͘͞ɻ

Q13 EFV を飲んでいる女性は、妊娠に注意する必要があると言われました。　　　　
なぜでしょうか。

&'7 ಈ࣮ݧ 	 ΧχΫΠβϧ 
�Ͱࣇʗ৽ੜࣇ ��ඖͷ͏ͪ �ඖͰܗحΛೝΊͨͱするใࠂ
͕͋Γ·すɻ·ͨɺώτに͓͍ͯ৽ੜࣇͷਆܽܦଛ͕ใ͞ࠂΕ͓ͯΓɺ৷Λرするঁੑ
৷ͷՄੑͷ͋るঁੑにɺ༻͠ͳ͍͜ͱ͕·͍͠ͱ͞Ε͍ͯ·すɻ<ւ֎ͷ7*(߅ ༀ
にບࣇԼ৷ྫొ੍に͓͍ͯɺຊ剤Λ৷தに༻්͔ͨ͠Βੜ·Εͨ৽ੜྍ࣏
ᚅͷਆܽܦଛ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯるɻ·ͨɺಈ࣮ݧ�	 ΧχΫΠβϧ 
�に͓͍ͯɺࣇʗ৽ੜࣇ
��ඖͷ͏ͪ �ඖͰ͕ܗحೝΊΒΕͨɻ৷ͨ͠αϧにΤϑΝϏϨϯπ ��NHʗ LH ʗ EBZ�	 ώ
τに ���NHʗΛ༩ͨ͠ͱ͖ͱಉ༷ͷ݂ᕶதༀೱΛࣔす༻ྔ 
�Λ༩ͨ͠ɻ�ࣇに͓
͍ͯແٴͼย؟ͷແٿ؟͕ೝΊΒΕͨɻผͷࣇͰখٿ؟͕ೝΊΒΕɺୈ �ͷࣇͰ
྾͕ೝΊΒΕͨɻʢετοΫϦϯఴจॻΑΓൈਮʣʧ֖ޱ
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32 �ɹඇ核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：エトラビリン
商品名：インテレンスETR3.3 

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑるͨΊɺ༻͓すすΊͰ͖·ͤΜ͕ɺແแԼ
ʢ��ˆ ���ˋ૬ର࣪ʣͰɺ�ϱ݄ؒ҆ఆͰ͋ͬͨͱするσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

ຊ剤素ৣͰ͋るͨΊɺคͯ͠ࡅༀಈଶにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻͨͩ͠ɺคޙࡅͷ҆
ఆੑΛݕ౼ͨ͠σʔλ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺৣ剤Λͦͷ··ਫにೖΕͯɺࠞͥͯ༻する͜ͱ
ՄͰす͕ɺͦͷ߹Α͔͖͍ࠞͥͯͩ͘͘͞ɻ͓ༀ͕ίοϓͷ·ΘΓに͍ͬͭͯ͘る͜ͱ
͕͋Γ·すͷͰɺίοϓΛਫͰすす͙ͳͲͯ͠ɺશにҿΈるΑ͏に͍ͯͩ͘͠͞ɻͳ͓ɺৣ
剤Λਫに༹͍ͨ߹͔に༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕにؾ͍ͨ࣌ɺ௨ৗ༻する͔ؒ࣌Β ҎͰ͋Εɺす͙にؒ࣌� �ճΛҿΜͰ
͍ͩ͘͞ɻ௨ৗ༻する͔ؒ࣌Β ͷ࣍ա͍ͯ͠る߹ɺҿΈΕͨҿ·ͣɺܦҎ্ؒ࣌�
৯ࣄͷ࣌にҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ͜ͷ࣌ �ճͷ �ৣΛ·ͱΊͯҿ·ͣɺ௨ৗͷ �ճͷ
�ৣΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻઈରにɺேɾ༦ͷ �ճΛҰにҿΜͰ͍͚·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

ຊ剤ۭෲ࣌にൺͯ৯ޙͷٵऩ͕ྑ͔ͬͨͨΊɺ৯ޙに༻する͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻ৯ࣄͷ
छྨͷҧ͍ʢඪ४৯ɺࢷߴ৯ɺܰ৯ʣにΑるༀͷٵऩͷࠩɺ΄ͱΜͲΈΒΕ·ͤΜͰͨ͠ɻ
ຊ剤ͷྟচݧࢼに͓͍ͯɺߴણҡ࣭৯ʢણҡ࣭ɿ����HʣͰɺएׯɺຊ剤ͷٵऩ͕Լする͜ͱ
͕ใ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻ͔͠͠ɺʮฏ ��ࠃຽӫཆௐࠪ݁Ռͷ֓ཁʯにΑるͱɺຊਓͷ৯
ણҡઁऔྔ ���� ʙ ����H� ͱ͞Ε͓ͯΓɺ�ճͷ৯ࣄにࢉするͱɺ��� ʙ ���H にͳる
ͱ͑ߟΒΕ·すͷͰɺฏۉతͳຊਓͷ৯ࣄͰߴણҡ࣭৯ͷΛ͑ߟるඞཁੑ͍ͱࢥΘΕ
·すɻྟচݧࢼͰߴણҡ࣭৯ͱͨ͠৯ࣄͷ༰ʮൽ͖ͿͲ͏ ��HɺύΠφοϓϧ ��Hɺ
༸φγ ��Hɺᣀ ��HɺΦϨϯδδϡʔε �ഋʢ���Hʣɺόφφ �ຊʢ���HʣɺϛοΫεάϨΠ
ϯϒϨου �ຕɺδϟϜେ͞͡ �ഋʢ��Hʣʢ���Hɺ���LDBMɺ࣭ࢷ ����Hɺന࣭ �����Hɺ
࣭ ������Hɺણҡ࣭ ����HʣʯͰͨ͠ɻ
·ͨɺࡏݱͷͱ͜ΖɺҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ҿΈ͋Γ·ͤΜɻ݈߁৯Ͱɺ4U��
+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ༻に͝
ҙ͍ͩ͘͞ɻηΠϤΦτΪϦιຊ剤ͷ݂தೱΛԼ͛ɺޮ Ռ͕ݮऑする͓ͦΕ͕͋るͷͰɺ
ηΠϤΦτΪϦιؚ༗৯ͷઁऔආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ
ͦͷଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ



吐いて
もどした時

お菓子の影響

お酒の影響

発疹が出た時

健康食品や
市販薬

33���ɹ&53 ʻҰൠ໊ɿΤτϥϏϦϯɺ໊ɿΠϯςϨϯεʼ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍に༻するؒ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ༀޙͷ৯ࣄͷӨڹに関するσʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

Q8 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

ݪͷҿञޙΒΕ͍ͯ·ͤΜ͕ɺༀલ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱΞϧίʔϧͷͷ૬ࡏݱ
ଇͱͯ͠ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q9 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣༀͷ݂தೱΛԼ͛ɺ
ޮՌ͕ݮऑする͓ͦΕ͕͋るͷͰɺηΠϤΦτΪϦιؚ༗৯Λආ͚͍ͯͩ͘͞ɻͦͷଞͷ
に૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞Ňࢣҩ͋る͍ༀ剤࣏৯ͷ༻に͍ͭͯɺओ߁݈

Q10．発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦる
ํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ
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34 �ɹඇ核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：リルピビリン
商品名：エジュラントRPV3.4

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

剤૯র ��� ສ MYɾISɺແแͰ มԽͳ͠ͱͷσʔλ͕͋Γ·す͕ɺ༗ޮؒ࣌�
���8�N�ɺແแͰ にྨԑ࣭ͷؚ༗ྔにΘ͔ͣͳมԽ͕ೝΊΒΕͨͱͷσʔλ͕͋ޙؒ࣌�
Γ·すɻ
ःޫ͞Εͨ༰ثҎ֎ͷॴͰอ͍ͯͨ͠߹ͷ༻ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

༗ޮޫにෆ҆ఆͰ͋るͨΊɺϑΟϧϜίʔςΟϯά͕͞ࢪΕ͍ͯ·すɻ·ͨɺৣ剤Λׂͬͨ
Γ͍ͨࡅΓͨ࣌͠ͷٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰɺৣ 剤ͷ··Ͱༀ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕΛ͍ࢥग़ͯ͠す͙にҿ·ͣɺ࣍ͷ৯ࣄͷ࣌にҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺͦͷ৯͔ࣄΒ
ཌༀΛҿΉே৯·Ͱͷ͕ؒ࣌ ͳ͍ͱ͖ҿΉͷΛ͖͋ΒΊɺཌͷே৯͔Β͍͍ͯ͋ؒ࣌�
ΕͣにҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ͜ͷͱ͖に �ৣʢ�ʣ·ͱΊͯҿ·ͣɺ௨ৗͷ �ͷ �
ৣΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ�

Q4 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

͜ͷༀ৯ޙに༻͠ͳ͍ͱٵऩ͕ѱ͍ͷͰʮ৯தए͘͠৯ޙに༻ʯͱ͍ͯ͠·すɻ৯ࣄ
ͷྨͷҧ͍に͍ͭͯඪ४৯ͱࢷߴ৯ͰٵऩͷࠩΈΒΕ͍ͯ·ͤΜ͕ɺߴന࣭ӫཆҿྉ
ઁऔޙに༻するͱඪ४৯Λઁऔͨ͠ޙに༻ͨ͠߹ͱൺֱͯ͠A6$ʢ݂தༀೱԼ໘
ੵʣ͕ ��ˋԼする͜ͱ͕ೝΊΒΕ͍ͯ·すʢւ֎σʔλʣɻඪ४৯ɺࢷߴ৯ɺߴന࣭ӫཆ
ҿྉͷ༰に͍ͭͯҎԼにࣔす௨ΓͰすɻ
˔�ඪ४৯
৯ύϯ �ɺϋϜ �ɺνʔζ �ɺόλʔɺδϟϜɺίʔώʔ·ͨߚʢΈにΑΓϛϧΫɺ
࠭ʣ
ʢਫԽ ��Hɺന࣭ ��Hɺࢷ ��Hɺ���,DBMʣ
৯ࢷߴ�˔
ۄম͖ ʢόλʔʣɺϕʔίϯݸ� �ɺ৯ύϯ �ʢόλʔʣɺΫϩϫοαϯ ʢνʔζݸ� �ʣɺ
ೕڇ ���N-
ʢਫԽ ��Hɺന࣭ ��Hɺࢷ ��Hɺ���,DBMʣ
ന࣭ӫཆҿྉߴ�˔
ʢਫԽ ����Hɺന࣭ ����Hɺࢷ ���Hɺ���,DBMʣ
·ͨɺҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ಛに͋Γ·ͤΜɻ4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔ
τɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻͦͷଞͷ݈߁৯ͱͷ
૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ



吐いて
もどした時

お菓子の影響

お酒の影響

発疹が出た時

健康食品や
市販薬

35���ɹ317ʻҰൠ໊ɿϦϧϐϏϦϯɺ໊ɿΤδϡϥϯτʼ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻୠ͠ɺ࣍ͷༀ͕͍ۙ߹ɺ࣍ͷༀΑΓ௨ৗͲ͓Γ༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ߹にΑͬͯɺ੍ు࡞༻ͷ͋るༀ剤ͷซ༻ՄͰすɻओ࣏ҩに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ଟ͘ͷ߹ɺൃ༻։ޙ࢝ �͔Β ��ͷؒにݱΕ·すɻຊ剤にΑるൃɺ༻Λ
ଓ͚͍ͯるؒにফࣦする͜ͱ͕ଟ͍ͱࢥΘΕ·す͕ɺ͘͝·ΕにॏԽするέʔε͋Γ·すɻ
ൃΛೝΊͨ߹ɺすΈ͔にओ࣏ҩに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

317 4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗৯ͱͷซ༻
سېͱ͞Ε͍ͯ·すɻଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
·ͨɺຊ剤࣍ͷൢࢢༀͱಉ࣌にซ༻する͜ͱにΑͬͯɺңͷ Q)্͕ঢ͠ɺຊ剤ͷٵऩ͕
ԼするՄੑ͕͋Γ·すɻಉ࣌に༻する͜ͱආ͚͍ͯͩ͘͞ɻಉ࣌༻Λආ͚るༀ剤࣍ͷ
௨ΓͰすɻΞϧϛχϜຢϚάωγϜؚ༗੍酸剤ΛؚΉңༀɺΧϧγϜؚ༗剤ɻ͜ΕΒ
ͷༀΛҿΉͱ͖にɺຊ剤༻ͷ લ·ͨؒ࣌� に༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺң酸ͷޙؒ࣌�
ൻΛ੍する)� ϒϩοΧʔΛҿΉͱ͖ɺຊ剤༻ͷ Ҏ্લຢؒ࣌�� にޙҎ্ؒ࣌�
༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ҩ͕ࢣॲํするༀͷதにൢࢢༀͱಉ༷にซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯるༀ剤͕͋Γ·すɻৄ
͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

お菓子の影響

36 �ɹඇ核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：ドラビリン
商品名：ピフェルトロDOR3.5

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤ͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔Βͯ͑ߟɺ
ҰൠతͳࣨڥͰ͋Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ剤ͷޫに
ରする҆ఆੑΛ֬ೝするաݧࢼࠅʢ�����8�I�N� ͷࢵ֎ઢরࣹ ��ˆɺٴͼɺ����ສ MYɾIS
ͷന৭ޫܬ౮রࣹ ��ˆͷ݅ʣͰɺมԽͳ͔ͬͨͱͷͷσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

༗ޮޫにෆ҆ఆͰ͋るͨΊɺϑΟϧϜίʔςΟϯά͕͞ࢪΕ͍ͯ·すɻ·ͨɺৣ剤Λׂͬ
ͨΓ͍ͨࡅΓͨ࣌͠ͷٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰɺৣ剤ͷ··Ͱༀͯͩ͘͠
͍͞ɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕΛ͍ࢥग़ͯ͠す͙にҿ·ͣɺ࣍ͷ৯ࣄͷ࣌にҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺͦͷ৯͔ࣄΒ
ཌༀΛҿΉே৯·Ͱͷ͕ؒ࣌ ͳ͍ͱ͖ҿΉͷΛ͖͋ΒΊɺཌͷே৯͔Β͍͍ͯ͋ؒ࣌��
ΕͣにҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ͜ͷͱ͖に �ৣʢ�ʣ·ͱΊͯҿ·ͣɺ௨ৗͷ �ͷ
�ৣΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ޙɺઈ৯࣌·੍ͨ酸剤༻࣌に͓͍ͯɺຊ剤にରするӨڹೝΊΒΕ·ͤΜͰͨ͠ɻैͬͯɺ
ಛにҙする৯͋Γ·ͤΜɻ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻୠ͠ɺ࣍ͷༀ͕͍ۙ߹ɺ࣍ͷༀΑΓ௨ৗͲ͓Γ༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻͯ͠ࢼΈ͍ͯͩ͘͞ɻ
߹にΑͬͯɺ੍ు࡞༻ͷ͋るༀ剤ͷซ༻ՄͰすɻओ࣏ҩに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ



お酒の影響

発疹が出た時

健康食品や
市販薬

37���ɹ%03ʻҰൠ໊ɿυϥϏϦϯɺ໊ɿϐϑΣϧτϩʼ

Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦる
ํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

ଇͱͯ͠ආݪͷҿञޙΕ͍ͯ·ͤΜɻༀલ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ
͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

%03 4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗৯ͱͷซ
༻سېͱ͞Ε͍ͯ·すɻଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ҩ͕ࢣॲํするༀͷதにൢࢢༀͱಉ༷にซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯるༀ剤͕͋Γ·すɻৄ
͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み方が
違う？

薬剤耐性

吐き気が強い

飲み間違い

食事の影響

4 プロテアーゼ阻害剤に関する Q&A

38 �ɹϓϩςΞʔθ阻害剤に関するQ＆A

一般名：リトナビル
商品名：ノービアRTV4.1

Q1 ノービア錠をケース（ボトル）に入れず、そのまま 1週間、部屋に放置してしまい
ました。飲んでも大丈夫ですか ?

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q2 錠剤を半分に割ったり、錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか ?

ϊʔϏΞৣਫੑϙϦϚʔに༹ղする͜ͱͰৣ剤Խ͍ͯ͠·すɻׂͬͨΓ͘͜ࡅͱༀͷٵऩ
にӨڹΛ༩͑·すͷͰආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q3 医師から指示された飲み方を添付文書で調べると、そこに書かれている飲み方とは
違っていました。間違いではありませんか ?

357ଞͷϓϩςΞʔθ阻害剤ͱซ༻するͱɺ૬खͷༀͷ݂தೱΛ͘ߴอͭޮՌ͕͋Γ·すɻ
ͦͷͨΊɺ૬खͷༀͷྔΛগͳ͘する͜ͱ͕Ͱ͖·すɻ͜ΕΛ 357ͷϒʔελʔޮՌͱݺΜͰ
͍·すɻ357ΛఴจॻͲ͓Γ༻するͱ෭ݱ͘ڧ͕༺࡞ΕるͨΊɺࡏݱɺఴจॻͲ͓Γ
༻͞Εる͜ͱ΄ͱΜͲ͋Γ·ͤΜɻҩͨࣔ͠ࢦ͕ࢣ༻ྔɺ357ͷ߅ΠϧεޮՌΛظ
๏ͱҟ༺Ͱすɻఴจॻにॻ͔Εͨํ͍Ͱͳ͘ɺϒʔελʔޮՌΛͶΒͬͨํ͍ͨ͠
ͳΓ·す͕ɺւ֎Ͱ͘ΘΕ͍ͯるํ๏ͰすͷͰɺ͝৺͋Γ·ͤΜɻ

Q4 服用する RTVの量が少ないと、RTVや一緒に飲んでいる薬が効かなくなる（薬剤
耐性）ことはありませんか ?

ༀ剤ੑޮྍ࣏Ռ͕ಘΒΕる͚ͩͷɺ͋るఔͷ݂தೱ͕ͳ͍ͱݱΕ·ͤΜɻ357ͷϒʔ
ελʔޮՌগͳ͍ྔͰಘΒΕ·すͷͰɺༀ剤ੑ͕͜ىるՄੑগͳ͍ͱݴΘΕ͍ͯ·すɻ

Q5 吐き気が強くて、薬を飲む気になりません。いい方法はないですか ?

͓ༀにΑるңͷͷܹΛආ͚るͨΊにɺڇೕຢίίΞϛϧΫͱͱに༻するͱܰݮす
る͜ͱ͕͋Γ·すɻ·ͨɺଟগͳΓͱࢷΛؚΉ৯ࣄΛͱるͱɺͷͯͬݮ͕ܹɺൺֱ
తָに͓ҿΈ͍͚ͨͩる͜ͱ͕͋るΑ͏Ͱすɻ

Q6 朝夕で飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。どうすれば良いでしょうか?

༦ͷΛҿΜͰ͠·ͬͨΘ͚Ͱす͔Βɺͦͷͷ༦ͷҿΉඞཁ͋Γ·ͤΜɻ

Q7 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

͜ͷༀ৯ޙに༻ͨ͠ํ͕ٵऩྑ͍ͷͰʮ৯ޙ༩ʯͱ͍ͯ͠·すɻҰॹに৯͍͚ͯͳ
͍৯ಛに͋Γ·ͤΜɻҿΈͰάϨʵϓϑϧʵπδϡʵε͕ٵऩにӨڹΛٴ΅すͱͷใ
ༀに͋Γ·すͷͰɺආ͚͍ͯͩ͘͞ɻຊༀͰͷσʵλ͋Γ·ͤΜɻྨ͕ࠂ



お茶等の
影響

吐いて
もどした時

グレープフルーツ

お菓子の影響

ジュースの
影響

空腹時の
服用

健康食品や
市販薬

39���ɹ357ʻҰൠ໊ɿϦτφϏϧɺ໊ɿϊʔϏΞʼ

Q8 お茶と一緒に飲んでもよいですか ?　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͔·͍·ͤΜɻҿΈͱͯ͠ɺάϨʵϓϑϧʵπδϡʵεɺྨༀͰٵऩ
にӨ͕͋ڹるͱͷใ͕͋ࠂΓ·すͷͰආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ酸ҿྉͰҿΜͰɺༀͷٵऩに
͋Γ·ͤΜ͕ɺޙຯ͕Α͘ͳ͍ͨΊආ͚͍͍ͯͨͩͨํ͕ແͰ͠ΐ͏ɻ

Q9 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか ?

Ͳͨ͠ޙͷ༻ආ͚·͠ΐ͏ɻؾ͕ͲͬͨΒɺ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻ੍ు࡞
༻ͷ͋るༀ剤ͷซ༻Ͱɺు͖͕ؾ·͠にͳる͜ͱ͋Γ·すɻు͖͕ؾͻͲ͍ͱ͖ͳͲओ࣏ҩ
に͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q10 グレ－プフル－ツジュ－スと一緒に飲まないように言われましたが、薬を飲む前や
飲んだ後ならいいですか ?

άϨʔϓϑϧʔπにଟؚ͘·Εる࣭͕ɺྨༀͰ͋る 4Q7ͷँ酵素ͷੑ׆Λ阻害するͨΊɺ
4Q7ͷ݂தೱ͕ ��� ഒ͘ߴͳΓ·す͕ɺ༗ޮΛେ෯に্ঢͤ͞るͱ͔ɺ෭࡞༻ͷൃݱΛ
େ෯に্ঢͤ͞るͷͰͳ͘ɺ༻্ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻάϨʵϓϑϧʵπδϡʵ
ε͕ 357にͲͷΑ͏にӨ͍ͯ͠ڹる͔σʵλ͋Γ·ͤΜɻຊ剤೦ͷͨΊ ����δϡʔεͰ
ͷ༻ɺආ͚ͨํ͕·͍͠ͱࢥΘΕ·すɻ

Q11 食後薬を飲んだあとにお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか ?

ಛにӨڹ͋Γ·ͤΜɻ

Q12 薬をジュ－スで飲んだのですが、大丈夫でしょうか ?

άϨʵϓϑϧʵπδϡʵεҎ֎ͷδϡʵεͰ͋ΕେৎͰ͠ΐ͏ɻ

Q13 空服時に服用するとどうなるのですか ?

に༻するͱңঢ়࣌Μɻ͔͠͠ɺۭෲͤ·͠ڹऩにେ͖͘Өٵ 	 ѱ৺ɺᅅుͳͲ 
 ͕ग़
す͘ͳΓ·すͷͰɺͰ͖る͚ͩ৯ޙに༻する͜ͱΛ͓すすΊ͠·すɻ

Q14 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いでしょうか？　　　　　　　　　　
また、市販の薬で、一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

357 4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗৯ͱͷซ༻
にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ
͍ͩ͘͞ɻ�
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薬を放置
していた

分割・粉砕

アルコール
含有量

吐き気が強い

服薬後の
気分不良

飲み忘れ

飲み間違い

40 �ɹϓϩςΞʔθ阻害剤に関するQ＆A

一般名：ロピナビル ･リトナビル
商品名：カレトラ錠、カレトラ配合内用液LPV･RTV4.2 

Q1 カレトラ錠をケース（ボトル）に入れず、そのまま 1週間、部屋に放置してしまい
ました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
ຊ剤ΛೖΕ͍ͯるϙϦළͰɺ��ˆɺ���૬ର࣪Ͱอଘͨ͠ͱ͖ɺ�ؒ҆ఆͰ͋ͬͨͱするσʔ
λ͕͋Γ·すɻ·ͨɺγϟʔϨ্ɺ��ˆɺ����GD Ͱ � ؒɺมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱするใࠂ
͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を半分に割ったり、錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

ΧϨτϥৣਫੑϙϦϚʔに༹ղする͜ͱͰৣ剤Խ͍ͯ͠·すɻׂͬͨΓ͘͜ࡅͱༀͷٵऩ
にӨڹΛ༩͑·すͷͰආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q3 カレトラ錠とリキッドにアルコ－ルは含まれていますか？　　　　　　　　　　
入っている場合、それぞれ 1回分のアルコール量を教えてください。

ΧϨτϥৣにΞϧίʔϧؚ·Ε͍ͯ·ͤΜɻϦΩουにΞϧίʔϧؚ͕·Ε͍ͯ·すɻϦΩο
υ �ճʢਓͷ߹ɿ�NMʣͰ ���NMʢϏʵϧ ��NM ૬ʣͷΞϧίʔϧؚ͕·Ε͍ͯ·すɻ

Q4 吐き気が強くて、薬を飲む気になりません。いい方法はないですか？

͓ༀにΑるңͷͷܹΛආ͚るͨΊにɺڇೕຢίίΞϛϧΫͱͱに༻するͱܰݮす
る͜ͱ͕͋Γ·すɻ·ͨɺଟগͳΓͱࢷΛؚΉ৯ࣄΛͱるͱɺͷͯͬݮ͕ܹɺൺֱ
తָに͓ҿΈ͍͚ͨͩる͜ͱ͕͋るΑ͏Ͱすɻ

Q5 薬を飲み始めました。薬を飲んでも気分が悪くなるだけで続けられません。　　　
どうしたらよいのですか？

༻Λଓ͚͍ͯるͱঃʑにༀに׳Ε͖ͯͯɺు͖͓͕͞ؾ·るਓ͍·すɻேɾ༦ͷ৯ޙにڇೕ
ຢίίΞϛϧΫͱͱに༻するͱൺֱతܰ͠ݮ·す͕ɺͦΕͰզຫͰ͖ͳ͍߹ओ࣏ҩ
に͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q6 朝の分を飲み忘れました、どうすれば良いでしょうか？

ேͷͷҿΈΕΛ͍ࢥग़ͨ͠Βɺ͍͕࣌ͨͭؾͰ �ճΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ༦ํに
ҿΉ͍͕ۙؒ࣌߹ҿ·ͳ͍Ͱɺͦͷޙࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌にҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻઈରにɺேɾ༦
ͷ �ճΛҰにҿΜͰ͍͚·ͤΜɻ

Q7 朝夕で飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦ͷҿ·ͣにɺཌͷேͷ͔Β͍ͭ௨Γ͓ҿΈ͍ͩ͘͞ɻ



食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

グレープフルーツ

お菓子の影響

お酒の影響

牛乳の影響

41���ɹ-17ŋ357ʻҰൠ໊ɿϩϐφϏϧ ŋϦτφϏϧɺ໊ɿΧϨτϥʼ

Q8 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

ΧϨτϥৣͷٵऩに৯ࣄͷӨڹ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ಛに͋Γ·
ͤΜɻҿΈͰ����ͷάϨʵϓϑϧʵπδϡʵε͕ٵऩにӨڹΛٴ΅すͱͷใྨ͕ࠂༀに͋
Γ·すͷͰආ͚͍ͯͩ͘͞ɻΧϨτϥৣͰͷσʵλ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺ4U��+PIO�T�8PSUʢη
ϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ༻に͝ҙ͍ͩ͘͞ɻͦͷ
ଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q9 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͍͔ͨͩͯ·͍·ͤΜɻҿΈͱͯ͠ɺ����ͷάϨʵϓϑϧʵπδϡ
ʵεɺྨༀͰٵऩにӨ͕͋ڹるͱͷใ͕͋ࠂΓ·すͷͰආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ酸ҿྉༀͷٵऩ
にಛにӨ͋ڹΓ·ͤΜ͕ɺޙຯ͕Α͘ͳ͍ͨΊආ͚͍͍ͯͨͩͨํ͕ແͰ͠ΐ͏ɻ

Q10 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠ޙͷ༻ආ͚·͠ΐ͏ɻؾ͕ͲͬͨΒɺ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻ੍ు࡞
༻ͷ͋るༀ剤ͷซ༻Ͱు͖͕ؾ·͠にͳる͜ͱ͋Γ·すɻు͖͕ؾͻͲ͍ͱ͖ओ࣏ҩに͝૬
ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q11 グレ－プフル－ツジュ－スと一緒に飲まないように言われましたが、薬を飲む前や飲
んだ後ならいいですか?また、一緒に飲んではいけない飲み物があれば教えてください。

άϨʵϓϑϧʵπにଟؚ͘·Εる࣭͕ɺྨༀͰ͋る 4Q7ͷँ酵素ͷੑ׆Λ阻害するͨΊɺ
4Q7ͷ݂தೱ͕ ��� ഒ͘ߴͳΓ·す͕ɺճͷซ༻͕༗ޮੑΛେ෯に্ঢͤͨ͞Γɺ෭࡞
༻Λͨͤ͞ݱൃ͘ڧΓするͷͰͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻΧϨτϥৣ೦ͷͨΊɺ���ˋδϡʔε
Ͱͷ༻ආ͚ͨํ͕·͍͠ͱࢥΘΕ·すɻάϨʔϓϑϧʔπδϡʔεҎ֎ͷҿΈͰ͋Ε
େৎͰ͠ΐ͏ɻ

Q12 食後薬を飲んだあとにお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか ?

ͱ͘にӨڹ͋Γ·ͤΜɻ

Q13 カレトラにはアルコ－ルが入っているそうですね。　　　　　　　　　　　　　　
では、お酒と一緒に飲んでもいいですか？

ΧϨτϥৣにΞϧίʔϧؚ·Ε͍ͯ·ͤΜɻΧϨτϥ߹༻ӷにΞϧίʔϧؚ͕·Ε͍ͯ
·すɻΧϨτϥϦΩουにΞϧίʵϧؚ͕·Ε͍ͯるͷɺༀͷ͕Ξϧίʵϧに༹͚す͍
͔ΒͰすɻ
͓ञͱҰॹにҿΜͰༀͷޮ͖ΛߴΊるޮՌ͋Γ·ͤΜ͠ɺԼͤ͞るޮՌ͋Γ·ͤΜɻ
ɻ͍ͩͯ͑͘͞߇ଇͱͯ͠ɺༀΛ͓ञͰ༻する͜ͱݪ

Q14 食事がとれないんですが、牛乳だけで薬を飲んでも差し支えありませんか？

ΧϨτϥৣͷٵऩに৯ࣄͷӨڹ͋Γ·ͤΜɻڇೕਫ͚ͩͰ͓ҿΈ͍ͯ͋Γ·ͤΜɻ
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42 �ɹϓϩςΞʔθ阻害剤に関するQ＆A

Q15 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ଟ͘ͷ߹ɺൃ༻։ޙ࢝ �͔Β ��ͷؒにݱΕ·すɻຊ剤にΑるൃɺॏԽ
するέʔε͋Γ·すɻൃΛೝΊͨ߹ɺすΈ͔にओ࣏ҩに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q16 カレトラ錠やカレトラリキッドを冷蔵庫で保存する必要がありますか？

ΧϨτϥৣΛྫྷଂݿにอଘするඞཁ͋Γ·ͤΜɻΧϨτϥ߹༻ӷྫྷଂݿにอଘͯͩ͘͠
͍͞ɻΧϨτϥ߹༻ӷͪ࣋า͖にͯ͠ࡍɺ��ˆҎԼͷ݅Ͱ �िؒఔͰ͋Ε͋
Γ·ͤΜɻ҆ఆੑݧࢼͰɺʵ��ˆ͔Β ��ˆͰ �αΠΫϧͰ �िؒอଘするͱ͖ɺ҆ఆͰ͋
る͜ͱΛ֬ೝ͍ͯ͠·すɻ

Q17 大きくて飲みにくいのですが、なにかいい方法はありませんか？

ҿΈに͍͘߹ɺΛ։์するΑ͏にগ্͠Λ͘ͱҿΈす͍ͱ͍ࢥ·すɻগ্͠Λ͖ͳ͕
ΒӈΛ͘ͱؾͱ৯ಓ͕ަࠩͤͣにҿΊるͷͰޡᅞʢͯͬޡҿΈࠐΉ͜ͱʣͷ༧にͳΓ·すɻ
·ͨɺ�ճΑΓ �ճͷํ͕εϜʔζにᅞԼӡಈʢҿΈࠐΉ͜ͱʣ͕Ͱ͖·すͷͰɺҰਫ
ͳͲΛҿΜͩ͋ͱͷํ͕ༀΛҿΈす͘ͳΓ·すɻ

Q18 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

ΧϨτϥ 4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗৯ͱͷ
ซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺॲํༀͱͯ͠༻͞ΕるϐϧͷޮՌΛԼͤ͞るՄੑ͕͋Γ·すɻ༻
Λر͞Εる߹ҩࢣに૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

発疹が出た時
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44 核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：アタザナビル
商品名：レイアタッツATV4.3 

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま�週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
ຊ剤࣪ؾΛආ͚ͯอଘするࣄͱͳ͍ͬͯ·すͷͰɺ֖ͷด·るළͳͲに͍ΕͯอଘするΑ͏に
͍ͯͩ͘͠͞ɻຊ剤ΛೖΕ͍ͯるϙϦළͰɺ��ˆɺ���૬ର࣪Ͱอଘͨ͠ͱ͖ɺ�ؒ҆ఆ
Ͱ͋ͬͨͱするσʔλ͕͋Γ·すɻ·ͨɺϙϦළΛ։෧͠ɺ��ˆɺ��ˋ૬ର࣪ԼͰ ��िؒ
อଘޙɺมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱするใ͕͋ࠂΓ·すɻ

Q2 カプセルをはずして飲んでも良いでしょうか？

ΧϓηϧΛͣͨ࣌͠ͷٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕΛ͍ࢥग़ͯ͠す͙にҿ·ͣɺ࣍ͷ৯ࣄͷ࣌にҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺͦͷ৯͔ࣄΒ
ཌༀΛҿΉே৯·Ͱͷ͕ؒ࣌ ͳ͍ͱ͖ҿΉͷΛ͖͋ΒΊɺཌͷே৯͔Β͍͍ͯ͋ؒ࣌��
ΕͣにҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ͜ͷͱ͖に �Χϓηϧʢ�ʣ·ͱΊͯҿ·ͣɺ௨ৗͷ �
ͷ �ΧϓηϧΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 2 カプセルを 1日 2回に分け、1回 1カプセルずつ飲んでも良いでしょうか？

͘すΓͷޮ͖͕ѱ͘ͳるՄੑ͕͋Γ·すɻே৯ͱன৯ͱにΘ͚ͣにɺ͔ͳΒͣ �ճ �Χϓ
ηϧΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ΧϓηϧΛ� �ճに͚ͯ༻ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ
͖·ͤΜɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

͜ͷༀ৯ઁࣄऔにΑΓң酸Λൻ্ͤͨ͞Ͱ༻͠ͳ͍ͱٵऩ͕ѱ͍ͷͰʮ৯தए͘͠৯ޙ
༻ʯͱ͍ͯ͠·すɻ৯ࣄͷྔに͍ͭͯɺܰ৯ʢਫԽ ����Hɺന࣭ ���Hɺࢷ ���Hɺ
���,DBMʣͱࢷߴ৯ʢਫԽ ����Hɺന࣭ ����Hɺࢷ ����Hɺ���,DBMʣͱͱに
A57���NHͱϦτφϏϧ ���NHΛ༩ͨ͠σʔλ͕͋Γ·すʢւ֎σʔλʣɻ
Ұॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ಛに͋Γ·ͤΜɻҿΈͰ����ͷάϨʵϓϑϧʵπδϡʵ
ε͕ٵऩにӨڹΛٴ΅すͱͷใྨ͕ࠂༀに͋Γ·すͷͰආ͚͍ͯͩ͘͞ɻA57Ͱͷσʵλ͋
Γ·ͤΜɻ
·ͨɺ4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ
༻に͝ҙ͍ͩ͘͞ɻͦͷଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q6 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͍͔ͨͩͯ·͍·ͤΜɻҿΈͱͯ͠ɺ����ͷάϨʵϓϑϧʵπδϡ
ʵεɺྨༀͰٵऩにӨ͕͋ڹるͱͷใ͕͋ࠂΓ·すͷͰආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ
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Q7 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻୠ͠ɺ࣍ͷༀ͕͍ۙ߹ɺ࣍ͷༀΑΓ௨ৗͲ͓Γ༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ߹にΑͬͯɺ੍ు࡞༻ͷ͋るༀ剤ͷซ༻ՄͰすɻओ࣏ҩに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q8 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q9 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦる
ํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q10 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q11 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

A57 4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗৯ͱซ༻͠
ͳ͍͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊͩ͘͞
͍ɻ·ͨɺຊ剤࣍ͷൢࢢༀͱಉ࣌にซ༻する͜ͱにΑͬͯɺຊ剤ͱซ༻ༀதͷͷҰ෦͕݁
߹ͯ͠ɺຊ剤ͷٵऩ͕ԼするՄੑ͕͋Γ·すɻಉ࣌に༻する͜ͱආ͚͍ͯͩ͘͞ɻಉ࣌
༻Λආ͚るༀ剤࣍ͷ௨ΓͰすɻΞϧϛχϜຢϚάωγϜؚ༗੍酸剤ΛؚΉңༀɺమ剤ɺ
ΧϧγϜؚ༗剤ɻ͜ΕΒͷༀΛҿΉͱ͖にɺຊ剤༻ͷ લ·ͨؒ࣌� ༺にޙؒ࣌�
͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ҩ͕ࢣॲํするༀͷதにൢࢢༀͱಉ༷にซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯるༀ剤͕͋Γ·すɻৄ
͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q12 友人に白目が黄色くなってきたと言われました。大丈夫でしょうか？

A57༻։ޙ࢝ɺԫᙬ͕ൃݱする͜ͱ͕͋Γ·すɻૣΊにҩࢣɺༀ剤ࢣに૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
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46 �ɹϓϩςΞʔθ阻害剤に関するQ＆A

一般名：ホスアンプレナビル
商品名：レクシヴァFPV4.4

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺ௨ৗͷอଘ݅Ͱ͋Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ剤
ͷޫにରする҆ఆੑݧࢼʢ���XɾI�N�ͷࢵ֎ઢরࣹٴͼ���ສ MYɾISͷന৭ޫܬ౮রࣹͷ݅ʣ
ͰɺมԽೝΊΒΕ͓ͯΓ·ͤΜɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

ຊͷคࡅΛՃ࣪݅ʢ��ˆ ���ˋ 3)ɺ�ϱ݄ʣͰอଘͨ͠ͱ͜ΖɺؚྔͷมԽೝΊΒ
Ε·ͤΜͰ͕ͨ͠ɺ�ޙにਫ͕૿Ճ͠ɺҰ෦にմ͕ೝΊΒΕͨͱするσʔλ͕͋Γ·すɻค
Թɾଟ࣪ԼͰͷอଘΛආ͚͍ͯͩ͘͞ɻߴࡅ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

Ͱす͙に͍࣌ͨͮؾにҿΉͷΛΕͨΒɺؒ࣌Εͨࣔ͞ࢦ �ճΛ͓ͷΈ͍ͩ͘͞ɻͨͩ࣍͠
にҿΉ͍͕ۙؒ࣌߹ͷ·ͳ͍Ͱɺͦͷޙࣔ͞ࢦΕ͔ͨؒ࣌ΒҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄͷӨڹ΄ͱΜͲͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻͱ͘にආ͚る͖৯に͍ͭͯࡏݱͷͱ͜Ζใ
͋Γ·ͤΜ͕ɺ࡞༻͕ಉ͡ྨༀͰ ����ͷάϨʔϓϑϧʔπδϡʔεͱͷซ༻͕ٵऩにӨڹす
るͱͷใ͕͋ࠂΓ·すɻΑͬͯɺ����ͷάϨʔϓϑϧʔπδϡʔεͱҰॹにҿ·ͳ͍΄͏͕
·͍͠ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁऔΛͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ
·ͤΜ͕ɺ����ͷάϨʔϓϑϧʔπδϡʔεͱҰॹにҿ·ͳ͍΄͏͕·͍͠ͱ͑ߟΒΕ·
すɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛͯ͠Έ͍ͯͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ



お酒の影響

発疹が出た時

健康食品や
市販薬
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Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ൃͷଟ͘ɺ௨ৗຊ剤ͷ༩Λத͠ࢭͳͯࣗ͘વにফࣦ͠·すɻ͔͠͠ɺॏ·ͨੜ໋に
దͳॲ͠ࢭΕる߹͋Γɺ͜ͷ߹ༀͷ༻ΛͪにதݱすΑ͏ͳൽෘো害͕΅ٴΛݥة
ஔΛ͏ߦඞཁ͕͋Γ·すɻൃ͕ݱΕͨ߹ɺすΈ͔に୲ҩࢣに࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ɻͳ͓ɺ
ຊ剤ΛؚΜͩւ֎ͷྟচݧࢼͷ݁ՌͰɺ ��ͷ͞ऀױΜにൃ͕ݟΒΕͨͱするσʔλ͕͋
Γ·すɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

ݪͷҿञޙΒΕ͍ͯ·ͤΜ͕ɺༀલ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱΞϧίʔϧͷͷ૬ࡏݱ
ଇͱͯ͠ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗৯ͱͷซ༻にҙ
͍ͯͩ͘͠͞ɻͦͷଞͷ݈߁৯に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺϐϧʢܦ
͏ߦආༀʣͱซ༻する߹ɺϐϧͷ༗ޮੑ͕มԽするՄੑ͕͋るͨΊにɺผͷආ๏Λޱ
͜ͱ͕·͍͠ͱ͞Ε͍ͯ·すɻ



薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
影響

48 �ɹϓϩςΞʔθ阻害剤に関するQ＆A

一般名：ダルナビル
商品名：プリジスタ、プリジスタナイーブDRV4.5

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑるͨΊɺ༻͓すすΊͰ͖·ͤΜɻແแԼに͓
͚るอଘ݅ʢ��ˆ ���ˋ૬ର࣪ʣͰɺ�ϱ݄ؒ҆ఆͰ͋ͬͨͱするσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

คޙࡅͷ҆ఆੑɺৣ 剤Λ͍࣌ͨࡅͷٵऩに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ʢϓϦδελৣͷ߹ʣ
ҿΈΕΛ͍ࢥग़ͯ͠す͙にҿ·ͣɺ࣍ͷ৯ࣄͷ࣌にҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺͦͷ৯͔ࣄΒ
ༀΛҿΉ༦৯·Ͱͷ͕ؒ࣌ ͳ͍ͱ͖ҿΉͷΛ͖͋ΒΊɺ༦৯͔ΒΕͣにҿΜ͍͍ͯ͋ؒ࣌�
Ͱ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ͜ͷͱ͖に �ৣʢ�ճʣ·ͱΊͯҿ·ͣɺ௨ৗͷ �ճͷ �ৣΛҿΜ
Ͱ͍ͩ͘͞ɻ
ʢϓϦδελφΠʔϒৣͷ߹ʣ
ҿΈΕΛ͍ࢥग़ͯ͠す͙にҿ·ͣɺ࣍ͷ৯ࣄͷ࣌にҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺͦͷ৯͔ࣄΒ
ཌༀΛҿΉே৯·Ͱͷ͕ؒ࣌ ͳ͍ͱ͖ҿΉͷΛ͖͋ΒΊɺཌͷே৯͔Β͍͍ͯ͋ؒ࣌��
ΕͣにҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ͜ͷͱ͖に �ৣʢ�ʣ·ͱΊͯҿ·ͣɺ௨ৗͷ �ͷ
�ৣΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

ຊ剤ɺۭෲ࣌にൺͯ৯ޙに༻ͨ͠߹ͷٵऩ͕ྑͰ͋ͬͨͨΊɺ৯ࣄதຢ৯ޙに
༻する͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻ৯ࣄͷछྨͷҧ͍ʢඪ४৯ɺࢷߴ৯ɺߴനӫཆυϦϯΫɺΫ
ϩϫοαϯͱίʔώʔʣにΑるٵऩͷࠩΈΒΕ͍ͯ·ͤΜɻࡏݱͷͱ͜ΖɺҰॹに৯͍͚ͯ
ͳ͍৯ҿΈ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺ4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤ
ΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ༻に͝ҙ͍ͩ͘͞ɻηΠϤΦτΪϦιຊ剤ͷ݂த
ೱΛԼ͛ɺޮՌ͕ݮऑする͓ͦΕ͕͋るͷͰɺηΠϤΦτΪϦιؚ༗৯ͷઁऔආ͚ͯ
͍ͩ͘͞ɻͦͷଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁऔΛͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ
·ͤΜ͕ɺ����ͷάϨʔϓϑϧʔπδϡʔεͱҰॹにҿ·ͳ͍΄͏͕·͍͠ͱ͑ߟΒΕ·
すɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ



吐いて
もどした時

お菓子の影響

お酒の影響

発疹が出た時

健康食品や
市販薬
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Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛͯ͠Έ͍ͯͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ༀޙͷ৯ࣄͷӨڹに関するσʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦる
ํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

ݪͷҿञޙΒΕ͍ͯ·ͤΜ͕ɺༀલ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱΞϧίʔϧͷͷ૬ࡏݱ
ଇͱͯ͠ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣຊ剤ͷ݂தೱΛԼ͛ɺ
ޮՌ͕ݮऑする͓ͦΕ͕͋るͷͰɺηΠϤΦτΪϦιؚ༗৯Λආ͚͍ͯͩ͘͞ɻͦͷଞͷ
に૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞Ňࢣҩ͋る͍ༀ剤࣏৯ͷ༻に͍ͭͯɺओ߁݈



薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

お菓子の影響

50 �ɹϓϩςΞʔθ阻害剤に関するQ＆A

一般名：ダルナビル・コビシスタット
商品名：プレジコビックスPCX 4.6

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑるͨΊɺ༻͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

คޙࡅͷ҆ఆੑɺৣ 剤Λ͍࣌ͨࡅͷٵऩに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕ͦͷͷ͏ͪͳΒɺ͍͕ͨͭؾͱ͖にɺͦ ͷͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
͠ɺҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕࣍ͷༀؒ࣌に͍ۙ߹ɺҿΈΕͨ༻ͤͣɺ௨ৗͲ
͓Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻҿΈΕ͔ͨΒͱ͍ͬͯ �ճΛ �に༻͍͚ͯ͠·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

ຊ剤ɺۭෲ࣌にൺͯ৯ޙに༻ͨ͠߹ͷٵऩ͕ྑͰ͋ͬͨͨΊɺ৯ࣄதຢ৯ޙに
༻する͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻ৯ࣄͷछྨͷҧ͍ʢඪ४৯ɺࢷߴ৯ɺߴനӫཆυϦϯΫɺΫ
ϩϫοαϯͱίʔώʔʢܰ৯ʣʣにΑるٵऩͷࠩΈΒΕ͍ͯ·ͤΜɻࡏݱͷͱ͜ΖɺҰॹに৯
͍͚ͯͳ͍৯ҿΈ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺ4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿ
ηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ༻に͝ҙ͍ͩ͘͞ɻηΠϤΦτΪϦιຊ剤
ͷ݂தೱΛԼ͛ɺޮՌ͕ݮऑする͓ͦΕ͕͋るͷͰɺηΠϤΦτΪϦιؚ༗৯ͷઁऔ
ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻͦͷଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁऔΛͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ
·ͤΜ͕ɺ����ͷάϨʔϓϑϧʔπδϡʔεͱҰॹにҿ·ͳ͍΄͏͕·͍͠ͱ͑ߟΒΕ·
すɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛͯ͠Έ͍ͯͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ༀޙͷ৯ࣄͷӨڹに関するσʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ
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市販薬

51���ɹ1$9ʻҰൠ໊ɿμϧφϏϧ ŋίϏγελοτɺ໊ɿϓϨδίϏοΫεʼ

3

2

1

4
4
・
6

P
C
X

Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦる
ํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

ݪͷҿञޙΒΕ͍ͯ·ͤΜ͕ɺༀલ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱΞϧίʔϧͷͷ૬ࡏݱ
ଇͱͯ͠ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣຊ剤ͷ݂தೱΛԼ͛ɺ
ޮՌ͕ݮऑする͓ͦΕ͕͋るͷͰɺηΠϤΦτΪϦιؚ༗৯Λආ͚͍ͯͩ͘͞ɻͦͷଞͷ
に૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞Ňࢣҩ͋る͍ༀ剤࣏৯ͷ༻に͍ͭͯɺओ߁݈



薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

飲み間違い

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

5 インテグラーゼ阻害剤に関する Q&A

52

一般名：ラルテグラビル
商品名：アイセントレスRAL5.1

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ
͔Βͯ͑ߟɺҰൠతͳࣨڥͰ͋Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·
すɻ剤ͷޫにରする҆ఆੑΛ֬ೝするաݧࢼࠅʢ�����8�I�N� ͷࢵ֎ઢরࣹ ��ˆɺٴͼ�ɺ
����ສ MYɾIS ͷന৭ޫܬ౮রࣹ ��ˆͷ݅ʣͰɺ��� ·Ͱ҆ఆͱͷσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

ৣ剤ΛׂͬͨΓ͍ͨࡅͱ͖ͷٵऩͳͲに͍ͭͯݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰɺ͓ すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 1日1回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

Ͱ͍͕࣌ͨͭؾ �ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠ͷ༻͍͕ۙؒ࣌߹にɺ�ճͱ͠
ճΑΓ௨ৗ௨Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ճΛ࣍ͯ �に༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 1 日 2回朝夕で飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。　　　　　　　
どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦ํͷ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε·ͰͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に͓ҿ
Έ͍ͩ͘͞ɻ͠ͳに͔ɺීஈͱҧ͏ঢ়͕ݱΕͨ߹ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺಛにආ͚る͖৯ҿΈに͍ͭͯɺࡏݱͷͱ͜Ζ
ใ͋Γ·ͤΜɻ

Q6 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓҰഋఔͷਫ·ͨ͵る·౬
Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁऔΛͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ·
ͤΜɻ

Q7 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻు͍ͨޙɺ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬ
ͨΒɺ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ
�Έ͍ͯͩ͘͞ɻͯ͠ࢼ
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Q8 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

ΞϧϛχϜɺϚάωγϜɺమΧϧγϜͱ͍ͬͨϛωϥϧΛؚ༗するαϓϦϝϯτ͜
ͷༀͷޮՌΛԼ͛るՄੑ͕͋Γ·すɻ༻する߹ɺ೦ͷͨΊҩࢣ·ͨༀ剤ࢣに͝૬ஊ͘
͍ͩ͞ɻ�



薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

お菓子の影響

54 核酸系逆転写酵素阻害剤に関するQ＆A

一般名：ドルテグラビル
商品名：テビケイDTG5.2

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βͯ͑ߟɺҰൠతͳࣨڥͰ͋Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
ʢ૯রݧࢼࠅༀͷաݪ ��� ສ MYɾIS Ҏ্ɺ૯์ࣹΤωϧΪʔ ���8ŋI�N� Ҏ্ɺγϟʔϨ
։์݅ʣに͓͍ͯ֨نͷൣғͰண৭͕ೝΊΒΕ·͕ͨͦ͠ͷଞͷ߲มԽ͕ೝΊΒΕ·ͤ
ΜͰͨ͠ɻ·ͨɺ剤ͷաݧࢼࠅに͓͍ͯϘτϧɺ։ખʢԹ ŋ࣪ ��ˆ ���3)ʣ݅Ͱ
�͔݄มԽ͕ͳ͔ͬͨͱͷσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

ৣ剤ΛׂͬͨΓ͍ͨࡅͱ͖ͷٵऩͳͲに͍ͭͯݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰɺ͓ すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕ͦͷͷ͏ͪͳΒɺ͍͕ͨͭؾͱ͖にɺͦ ͷͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
͠ɺҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕࣍ͷༀؒ࣌に͍ۙ߹ɺҿΈΕͨ༻ͤͣɺ௨ৗͲ
͓Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻҿΈΕ͔ͨΒͱ͍ͬͯ �ճΛ �に༻͍͚ͯ͠·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺಛにආ͚る͖৯ҿΈに͍ͭͯɺࡏݱͷͱ͜
Ζใ͋Γ·ͤΜɻͨͩ͠ɺɺதٴͼࢷߴ৯ʢͦΕͧΕ ࢷˋ� ����LDBMɺ��ˋࢷ
����LDBMٴ�ͼ ࢷˋ�� ����LDBMʣͱڞに༻するͱɺຊ剤ͷͷҰͭͰ͋るυϧςάϥϏ
ϧͷ݂தೱ͕͘ߴͳる͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓҰഋఔͷਫ·ͨ͵る·౬
Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁऔΛͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ·
ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻు͍ͨޙɺ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬ
ͨΒɺ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ
�Έ͍ͯͩ͘͞ɻͯ͠ࢼ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ



お酒の影響
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健康食品や
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Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦる
ํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣΛؚ༗する৯͜ͷༀ
ͷޮՌΛԼ͛るՄੑ͕͋Γ·すͷͰɺ͍ͩͯ͑͘͞߇ɻ·ͨɺΞϧϛχϜɺϚάωγϜɺ
మΧϧγϜͱ͍ͬͨϛωϥϧΛؚ༗するαϓϦϝϯτ͜ͷༀͷޮՌΛԼ͛るՄੑ͕͋
Γ·すɻ༻する߹ɺ೦ͷͨΊҩࢣ·ͨༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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56 �ɹΠϯςάϥʔθ阻害剤に関するQ＆A

一般名：カボテグラビル
商品名：ボカブリア錠　ˎϘΧϒϦΞਫےݒ 1���CAB5.3

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βͯ͑ߟɺҰൠతͳࣨڥͰ͋Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
剤ͷաݧࢼࠅʢ૯র ���ສ MYɾIS Ҏ্ɺ૯์ࣹΤωϧΪʔ ���8ŋI�ᶷҎ্ɺγϟʔϨ։
์݅ʣに͓͍ͯ֨نͷൣғͰ͋ͬͨͱͷσʔλ͕͋Γ·すɻ·ͨɺݪༀͷաݧࢼࠅͷ ʢ݅Թ
 ŋ࣪ ��ˆ ���3)ʣに͓͍ͯɺ�͔݄มԽ͕ͳ͔ͬͨͱͷσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

ৣ剤ΛׂͬͨΓ͍ͨࡅͱ͖ͷٵऩͳͲに͍ͭͯݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰɺ͓ すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕ͦͷͷ͏ͪͳΒɺ͍͕ͨͭؾͱ͖にɺͦ ͷͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
͠ɺҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕࣍ͷༀؒ࣌に͍ۙ߹ɺҿΈΕͨ༻ͤͣɺ௨ৗͲ
͓Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻҿΈΕ͔ͨΒͱ͍ͬͯ �ճΛ �に༻͍͚ͯ͠·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺಛにආ͚る͖৯ҿΈに͍ͭͯɺࡏݱͷͱ͜Ζ
ใ͋Γ·ͤΜɻͨͩ͠ɺࢷߴ৯ʢ��ˋࢷ ����LDBMʣͱڞに༻するͱɺຊ剤ͷͷҰ
ͭͰ͋るΧϘςάϥϏϧͷ݂தೱ͕͘ߴͳる͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓҰഋఔͷਫ·ͨ͵る·౬
Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁऔΛͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ·
ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻు͍ͨޙɺ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬ
ͨΒɺ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ
�Έ͍ͯͩ͘͞ɻͯ͠ࢼ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ
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Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦる
ํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

ΞϧϛχϜɺϚάωγϜɺమΧϧγϜͱ͍ͬͨϛωϥϧΛؚ༗するαϓϦϝϯτ͜
ͷༀͷޮՌΛԼ͛るՄੑ͕͋Γ·すɻ༻する߹ɺ೦ͷͨΊҩࢣ·ͨༀ剤ࢣに͝૬ஊ͘
͍ͩ͞ɻ



薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
影響

6 1 日 1 回 1 錠配合剤に関する Q&A
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一般名：リルピビリン・テノホビルAF・エムトリシタビン
商品名：オデフシィ6.1.1 ODF

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

剤ͷແแঢ়ଶͰͷ҆ఆੑͷσʔλͳ͘ɺ༻͓すすΊͰ͖·ͤΜɻःޫີด͞Εͨ༰ث
Ҏ֎ͷॴͰอ͍ͯͨ͠߹ͷ༻ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

คͯ͠ࡅ༻ͨ͠߹にۤ͘͡ײ·すɻ༗ޮޫにෆ҆ఆͰ͋るͨΊɺϑΟϧϜίʔςΟ
ϯά͕͞ࢪΕ͍ͯ·すɻ·ͨɺৣ剤ΛׂͬͨΓ͍ͨࡅΓͨ࣌͠ͷٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔ
λ͕ͳ͍ͷͰɺৣ剤ͷ··Ͱༀ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕΛ͍ࢥग़ͯ͠す͙にҿ·ͣɺ࣍ͷ৯ࣄͷ࣌にҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺͦͷ৯͔ࣄΒ
ཌༀΛҿΉே৯·Ͱͷ͕ؒ࣌ ͳ͍ͱ͖ҿΉͷΛ͖͋ΒΊɺཌͷே৯͔Β͍͍ͯ͋ؒ࣌��
ΕͣにҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ͜ͷͱ͖に �ৣʢ�ʣ·ͱΊͯҿ·ͣɺ௨ৗͷ �ͷ
�ৣΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ�

Q4 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

͜ͷༀ৯ޙに༻͠ͳ͍ͱٵऩ͕ѱ͍ͷͰʮ৯ࣄத·ͨ৯ޙに༻ʯͱ͍ͯ͠·すɻ৯ࣄͷ
छྨͷҧ͍に͍ͭͯඪ४৯ͱࢷߴ৯ͰٵऩͷࠩΈΒΕ͍ͯ·ͤΜ͕ɺߴന࣭ӫཆҿྉ
ઁऔޙに༻するͱඪ४৯Λઁऔͨ͠ޙに༻ͨ͠߹ͱൺֱͯ͠A6$ʢ݂தༀೱԼ໘
ੵʣ͕ ��ˋԼする͜ͱ͕ೝΊΒΕ͍ͯ·すʢւ֎σʔλʣɻඪ४৯ɺࢷߴ৯ɺߴന࣭ӫཆ
ҿྉͷ༰に͍ͭͯҎԼにࣔす௨ΓͰすɻ
˔�ඪ४৯
৯ύϯ �ɺϋϜ �ɺνʔζ �ɺόλʔɺδϟϜɺίʔώʔ·ͨߚʢΈにΑΓϛϧΫɺ
࠭ʣ
ʢਫԽ ��Hɺന࣭ ��Hɺࢷ ��Hɺ���,DBMʣ
৯ࢷߴ�˔
ۄম͖ ʢόλʔʣɺϕʔίϯݸ� �ɺ৯ύϯ �ʢόλʔʣɺΫϩϫοαϯ ʢνʔζݸ� �ʣɺ
ೕڇ ���N-
ʢਫԽ ��Hɺന࣭ ��Hɺࢷ ��Hɺ���,DBMʣ

6.1 核酸系逆転写酵素阻害剤と非核酸系逆転写酵素阻害剤の配合剤
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ന࣭ӫཆҿྉߴ�˔
ʢਫԽ ����Hɺന࣭ ����Hɺࢷ ���Hɺ���,DBMʣ
·ͨɺҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ಛに͋Γ·ͤΜɻ
4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ༻
͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻͦͷଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻୠ͠ɺ࣍ͷༀ͕͍ۙ߹ɺ࣍ͷༀΑΓ௨ৗͲ͓Γ༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ߹にΑͬͯɺ੍ు࡞༻ͷ͋るༀ剤ͷซ༻ՄͰす͕ओ࣏ҩに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q8 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q9 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ଟ͘ͷ߹ɺൃ༻։ޙ࢝ �͔Β ��ͷؒにݱΕ·すɻຊ剤にΑるൃɺ༻Λ
ଓ͚͍ͯるؒにফࣦする͜ͱ͕ଟ͍ͱࢥΘΕ·す͕ɺ͘͝·ΕにॏԽするέʔε͋Γ·すɻ
ϦϧϐϏϦϯ剤ͷւ֎ྟচݧࢼͷใࠂにΑるͱൃૡᙱײͳͲͷൽෘো害関࿈ͷ༗害ࣄ͕
����ˋにೝΊΒΕ͍ͯ·すɻຊ剤ͷ༻։ޙ࢝にൃൃͨ͠ݱに͍ͭͯɺ͔にओ࣏ҩに࿈
བྷ͠ɺす͙に༻Λதࢭす͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

0%'に߹͞Ε͍ͯるϦϧϐϏϦϯ 4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤ
ΦτΪϦιʣؚ ༗৯ͱͷซ༻سېͱ͞Ε͍ͯ·すɻଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺ
ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺຊ剤࣍ͷൢࢢༀͱಉ࣌にซ༻する͜ͱにΑͬͯɺң
ͷQ)্͕ঢ͠ɺຊ剤ͷٵऩ͕ԼするՄੑ͕͋Γ·すɻಉ࣌に༻する͜ͱආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ
ಉ࣌༻Λආ͚るༀ剤࣍ͷ௨ΓͰすɻΞϧϛχϜຢϚάωγϜؚ༗੍酸剤ΛؚΉңༀɺ
ΧϧγϜؚ༗剤ɻ͜ΕΒͷༀΛҿΉͱ͖にɺຊ剤༻ͷ લ·ͨؒ࣌� ༺にޙؒ࣌�
͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺң酸ͷൻΛ੍する)� ϒϩοΧʔΛҿΉͱ͖ɺຊ剤༻ͷ ؒ࣌��
Ҏ্લຢ に༻͍ͯͩ͘͠͞ɻޙҎ্ؒ࣌�
ҩ͕ࢣॲํするༀͷதにൢࢢༀͱಉ༷にซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯるༀ剤͕͋Γ·すɻৄ
͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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一般名：エルビテグラビル・コビシスタット・テノホビルDF・エムトリシタビン
商品名：スタリビルド6.2.1 STB

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

ஔ͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βͯ͑ߟɺҰൠతͳࣨڥͰ͋Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
剤ͷແแঢ়ଶͰͷ҆ఆੑԹ ��ˆɺ࣪ ��ˋ 3)ͷ݅に͓͍ͯɺ�िؒͰਫ্͕
ঢ͠ɺ�ϲ݄Ͱ֨نΛҳͨ͠ͱͷσʔλ͕͋Γ·すɻ·ͨԹ ��ˆɺ࣪ ��ˋ 3)ͷ݅Ͱ
 �िؒޙに৭ௐมԽʢˠԫʣ͕֬ೝ͞Εਫ͕ҳ͠ɺ�ϲ݄Ͱ७ݧࢼͷ֨نΛҳ͠
ͨͱͷใ͕͋ࠂΓ·すɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

คͯ͠ࡅ༻ͨ͠߹にۤ͘͡ײ·すɻ·ͨɺৣ剤ΛׂͬͨΓ͍ͨࡅͱ͖ͷٵऩͳͲに͍ͭͯ
σʔλ͕ͳ͍ͷͰɺ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻͨ͠౼ݕ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕΛ͍ࢥग़ͯ͠す͙にҿ·ͣɺ࣍ͷ৯ࣄͷ࣌にҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺͦͷ৯͔ࣄΒ
ཌༀΛҿΉே৯·Ͱͷ͕ؒ࣌ ͳ͍ͱ͖ҿΉͷΛ͖͋ΒΊɺཌͷே৯͔Β͍͍ͯ͋ؒ࣌��
ΕͣにҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ͜ͷ࣌ �ճͷ �ৣΛ·ͱΊͯҿ·ͣɺ௨ৗͷ �ճͷ �
ৣΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

ຊ剤ɺۭෲ࣌にൺͯ৯ޙに༻ͨ͠߹ͷٵऩ͕ྑͰ͋ͬͨͨΊɺ৯ࣄதຢ৯ޙに
༻する͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻ৯ࣄͷछྨͷҧ͍ʢඪ४৯ɺߴനӫཆυϦϯΫʣにΑるٵऩͷ
ࠩΈΒΕ͍ͯ·ͤΜɻࡏݱͷͱ͜ΖɺҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ҿΈ͋Γ·ͤΜɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻు͍ͨޙɺ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬ
ͨΒɺ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ
�Έ͍ͯͩ͘͞ɻͯ͠ࢼ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

6.2　核酸系逆転写酵素阻害剤とインテグラーゼ阻害剤の配合剤
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Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ւ֎Ͱใ͞ࠂΕ͍ͯるൃͷൃݱස ���ˋͰすʢ����  にޙ࢝ʣɻຊ剤ͷ༻։ࡏݱ݄�
Λडࣔࢦす͖͔Ͳ͏͔ࢭҩに࿈བྷ͠ɺす͙に༻Λத࣏に͍ͭͯɺ͔にओൃͨ͠ݱൃ
͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ༻に
͝ҙ͍ͩ͘͞ɻηΠϤΦτΪϦιຊ剤ͷ݂தೱΛԼ͛ɺޮՌ͕ݮऑする͓ͦΕ͕͋る
ͷͰɺηΠϤΦτΪϦιؚ༗৯ͷઁऔආ͚͍ͯͩ͘͞ɻͦͷଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻
に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
·ͨɺΞϧϛχϜϚάωγϜɺ�మΧϧγϜΛؚ༗するαϓϦϝϯτ͜ͷༀͷޮՌ
ΛԼ͛るՄੑ͕͋Γ·すɻ



薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

お菓子の影響

62 �ɹ� �ճ �ৣ߹剤に関するQ＆A

一般名：ドルテグラビル・アバカビル・ラミブジン
商品名：トリーメクTRI6.2.2

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

ຊ剤࣪ٵΛ͙ͨΊɺס૩剤ೖΓͷϘτϧに;ͨΛͯ͠อ͍ͯͩ͘͠͞ɻ剤ͷաݧࢼࠅʢ૯
র ���ສ MYɾIS Ҏ্ɺ૯์ࣹΤωϧΪʔ ���8ŋI�ᶷҎ্ɺϘτϧ։ખ݅ʣに͓͍ͯมԽ
͕ೝΊΒΕ·ͤΜͰ͕ͨ͠ɺ͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ࣭ͷӨڹҟͳ
Γ·すͷͰɺৣ剤ͷ··อする͜ͱ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

ৣ剤ΛׂͬͨΓ͍ͨࡅͱ͖ͷٵऩͳͲに͍ͭͯݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰɺ͓ すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕͨ߹ɺ͍͕࣌ͨͭؾɺす͙に �ճΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ࣍ͷ௨ৗ༻する
にؒ࣌༺ͷ௨ৗͷ࣍߹にҿ·ͣにɺ͍͕ۙؒ࣌ �ճΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻઈରにɺ�ճ
ΛҰにҿΜͰ͍͚·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺಛにආ͚る͖৯ҿΈに͍ͭͯɺࡏݱͷͱ͜Ζ
ใ͋Γ·ͤΜɻͨͩ͠ɺࢷߴ৯ʢ���LDBMɺ��ˋ͕ࢷ༝དྷʣͱڞに༻するͱɺຊ剤ͷ
ͷҰͭͰ͋るυϧςάϥϏϧͷ݂தೱ͕͘ߴͳる͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓҰഋఔͷਫ·ͨ͵る·౬
Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁऔΛͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ·
ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻు͍ͨޙɺ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬ
ͨΒɺ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ
�Έ͍ͯͩ͘͞ɻͯ͠ࢼ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ
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Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

͜ͷༀにؚ·Ε͍ͯるΞόΧϏϧͱυϧςάϥϏϧにΑるՄੑ͕͑ߟΒΕ·すɻಛにɺΞό
ΧϏϧにΑるաහͷ߹ɺաහ͕ൃ͞ऀױͨ͠ݱΜ͕༻Λଓ͚るͱɺੜ໋に関Θるॏେͳ
す͖͔ࢭに࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢣଶͱͳる߹͕͋Γ·すɻൃ͕ग़ͨ߹ɺす͙に୲ҩࣄ
Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻʢ����Q��� βΠΞδΣϯͷ෭࡞༻ͷ߲Λࢀরʣ
·ͨɺҩ͔ࢣΒΞόΧϏϧにΑるաහͷஅΛड͚ͯɺΤϓδίϜɺϥόϛίϜʢϥϛϒδϯɺ
ΞόΧϏϧ߹剤ʣ·ͨβΠΞδΣϯʢΞόΧϏϧʣͷༀΛதݧܦͨ͠ࢭͷ͋るํɺ͜Ε
Βͷༀ剤Λೋͱ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

͜ͷༀに߹͞Ε͍ͯるͷͻͱͭͰ͋るΞόΧϏϧɺΤλϊʔϧͱͷซ༻にΑΓΞόΧϏ
ϧͷ݂தೱ͕૿Ճするͱͷใ͕͋ࠂΓ·すɻͨͩ͠ɺ͜ͷมԽྟচతにͱͳる΄Ͳͷ૿
ՃͰͳ͍ͱ͞Ε͍ͯ·すɻ
͔͠͠ɺຊ剤ͷޮՌΛߴΊるͨΊに͓ञͱҰॹに༻する͜ͱすすΊΒΕ·ͤΜɻଟྔͷҿञ
͍ͩͯ͑͘͞߇ɻ͓ञͱҿΉͱɺҎલにൺͯૣ͘ਲͬͯ͠·ͬͨͱ͔ɺ͓ञͷྔ͕ͨͬݮͱ
͓ͬ͠Όるํ͓ΒΕ·すɻଟྔͷҿञͨ͑߇΄͏͕Α͍Ͱ͠ΐ͏ɻ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣΛؚ༗する৯͜ͷༀ
ͷޮՌΛԼ͛るՄੑ͕͋Γ·すͷͰɺ͍ͩͯ͑͘͞߇ɻ·ͨɺΞϧϛχϜɺϚάωγϜɺ
మΧϧγϜͱ͍ͬͨϛωϥϧΛؚ༗するαϓϦϝϯτ͜ͷༀͷޮՌΛԼ͛るՄੑ͕͋
Γ·すɻ༻する߹ɺ೦ͷͨΊҩࢣ·ͨༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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一般名：エルビテグラビル・コビシスタット・テノホビルAF・
  エムトリシタビン

商品名：ゲンボイヤ
GEN6.2.3

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ
͔Βͯ͑ߟɺҰൠతͳࣨڥͰ͋Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·
すɻ剤ͷແแঢ়ଶͰͷ҆ఆੑԹ ��ˆɺ࣪ ��ˋ 3)ͷ݅Ͱ �िؒมԽͳ͠ɺԹ
��ˆɺ࣪ ��ˋ 3)ͷ݅Ͱ࣌ܦతにਫ্͕ঢ͠ �िؒͰޙにਫྔ্͕ঢ֨͠نΛҳ
ͨ͠ͱͷσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

คͯ͠ࡅ༻ͨ͠߹にۤ͘͡ײ·すɻ·ͨɺৣ剤ΛׂͬͨΓ͍ͨࡅͱ͖ͷٵऩͳͲに͍ͭͯ
σʔλ͕ͳ͍ͷͰɺ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻͨ͠౼ݕ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕΛ͍ࢥग़ͯ͠す͙にҿ·ͣɺ࣍ͷ৯ࣄͷ࣌にҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺͦͷ৯͔ࣄΒ
ཌༀΛҿΉே৯·Ͱͷ͕ؒ࣌ ͳ͍ͱ͖ҿΉͷΛ͖͋ΒΊɺཌͷே৯͔Β͍͍ͯ͋ؒ࣌��
ΕͣにҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ͜ͷ࣌ �ճͷ �ৣΛ·ͱΊͯҿ·ͣɺ௨ৗͷ �ճͷ �
ৣΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

ຊ剤ɺۭෲ࣌にൺͯ৯ޙに༻ͨ͠߹ͷٵऩ͕ྑͰ͋ͬͨͨΊɺ৯ࣄதຢ৯ޙに
༻する͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻ৯ࣄͷछྨͷҧ͍ʢඪ४৯ɺߴനӫཆυϦϯΫʣにΑるٵऩͷ
ࠩΈΒΕ͍ͯ·ͤΜɻࡏݱͷͱ͜ΖɺҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ҿΈ͋Γ·ͤΜɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻు͍ͨޙɺ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬ
ͨΒɺ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ
�Έ͍ͯͩ͘͞ɻͯ͠ࢼ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ
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Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ւ֎Ͱใ͞ࠂΕ͍ͯるൃͷൃݱස ���ˋͰすʢ����  にޙ࢝ʣɻຊ剤ͷ༻։ࡏݱ݄�
Λडࣔࢦす͖͔Ͳ͏͔ࢭҩに࿈བྷ͠ɺす͙に༻Λத࣏に͍ͭͯɺ͔にओൃͨ͠ݱൃ
͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ༻に
͝ҙ͍ͩ͘͞ɻηΠϤΦτΪϦιຊ剤ͷ݂தೱΛԼ͛ɺޮՌ͕ݮऑする͓ͦΕ͕͋る
ͷͰɺηΠϤΦτΪϦιؚ༗৯ͷઁऔආ͚͍ͯͩ͘͞ɻͦͷଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻
に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
ΞϧϛχϜɺϚάωγϜɺమΧϧγϜͱ͍ͬͨϛωϥϧΛؚ༗するαϓϦϝϯτ͜
ͷༀͷޮՌΛԼ͛るՄੑ͕͋Γ·すɻ༻する߹ɺ೦ͷͨΊҩࢣ·ͨༀ剤ࢣに͝૬ஊ͘
͍ͩ͞ɻ
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一般名：ビクテグラビル・テノホビルAF・エムトリシタビン
商品名：ビクタルビBVY6.2.4

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

คͯ͠ࡅ༻ͨ͠߹にۤ͘͡ײ·すɻ·ͨɺৣ剤Λ͍ͨࡅͱ͖ͷٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠
σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q 朝の分を飲み忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕに͕ؾ͍ͨ߹ɺ͕ؾ͍ͨ࣌ɺす͙に �ճΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ࣍ͷ௨
ৗ༻する͍͕ۙؒ࣌߹ʢ҆ͱͯ͠ にؒ࣌ͷ௨ৗͷༀ࣍Ҏʣにҿ·ͣにɺؒ࣌�� �
ճΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻઈରにɺ�ճΛҰにҿΜͰ͍͚·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζ
ಛにใ͞ࠂΕ͍ͯ·ͤΜɻͨͩ͠ɺࢷߴ৯ʢ����LDBMɺ����͕ࢷ༝དྷʣͱڞに༻するͱ
ຊ剤ͷͷͻͱͭͰ͋るςϊϗϏϧA'ͷ݂தೱ͘ߴͳる͜ͱ͕ɺຊ剤ͷͷͻͱͭͰ
͋る '5$ͷ݂தೱ͘ͳる͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いでしょうか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁ औΛ͍͍͕ํͨ͑߇ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζใ͕͋ࠂΓ·ͤΜɻ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻు͍ͨޙɺ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬ
ͨΒɺ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ
Έ͍ͯͩ͘͞ɻͯ͠ࢼ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

Q8 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

ݪͷҿञޙΒΕ͍ͯ·ͤΜ͕ɺༀલ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱΞϧίʔϧͷͷ૬ࡏݱ
ଇͱͯ͠ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ
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Q9 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣΛؚ༗する৯͜ͷༀ
ͷޮՌΛԼ͛るՄੑ͕͋Γ·すͷͰɺ͍ͩͯ͑͘͞߇ɻ·ͨɺΞϧϛχϜɺϚάωγϜɺ
మΧϧγϜͱ͍ͬͨϛωϥϧΛؚ༗するαϓϦϝϯτ͜ͷༀͷޮՌΛԼ͛るՄੑ͕͋
Γ·すɻ
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一般名：ドルテグラビル・ラミブジン
商品名：ドウベイトDTG/3TC6.2.5

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

剤ͷແแঢ়ଶͰͷ҆ఆੑͷσʔλͳ͘ɺ༻͓すすΊͰ͖·ͤΜɻຊ剤࣪ٵΛ͙ͨ
Ίɺס૩剤ೖΓͷϘτϧに;ͨΛͯ͠อ͍ͯͩ͘͠͞ɻ剤ͷաݧࢼࠅʢ૯র ��� ສ MYɾ
IS Ҏ্ɺ૯์ࣹΤωϧΪʔ ���8ŋI�ᶷҎ্ɺϘτϧ։ખ݅ʣに͓͍ͯมԽ͕ೝΊΒΕ·ͤ
ΜͰ͕ͨ͠ɺ͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ࣭ͷӨڹҟͳΓ·すͷͰɺৣ
剤ͷ··อする͜ͱ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

ৣ剤ΛׂͬͨΓ͍ͨࡅͱ͖ͷٵऩͳͲに͍ͭͯݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰɺ͓ すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕͨ߹ɺ͍͕࣌ͨͭؾɺす͙に �ճΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ࣍ͷ௨ৗ༻する
にؒ࣌༺ͷ௨ৗͷ࣍߹にҿ·ͣにɺ͍͕ۙؒ࣌ �ճΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻઈରにɺ�ճ
ΛҰにҿΜͰ͍͚·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺಛにආ͚る͖৯ҿΈに͍ͭͯɺࡏݱͷͱ͜Ζ
ใ͋Γ·ͤΜɻͨͩ͠ɺࢷߴ৯ʢ���LDBMɺ��ˋ͕ࢷ༝དྷʣͱڞに༻するͱɺຊ剤ͷ
ͷҰͭͰ͋るυϧςάϥϏϧͷ݂தೱ͕͘ߴͳる͜ͱ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓҰഋఔͷਫ·ͨ͵る·౬
Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁऔΛͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ·
ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻు͍ͨޙɺ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬ
ͨΒɺ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ
ҩに͝૬ஊ࣏ͷ͋るༀ剤ͷซ༻ՄͰす͕ओ༺࡞Έ͍ͯͩ͘͞ɻ߹にΑͬͯɺ੍ుͯ͠ࢼ
͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ
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Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦる
ํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣΛؚ༗する৯͜ͷༀ
ͷޮՌΛԼ͛るՄੑ͕͋Γ·すͷͰɺ͍ͩͯ͑͘͞߇ɻ·ͨɺΞϧϛχϜɺϚάωγϜɺ
మΧϧγϜͱ͍ͬͨϛωϥϧΛؚ༗するαϓϦϝϯτ͜ͷༀͷޮՌΛԼ͛るՄੑ͕͋
Γ·すɻ༻する߹ɺ೦ͷͨΊҩࢣ·ͨༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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一般名：ダルナビル ･コビシスタット ･テノホビルAF･
  エムトリシタビン

商品名：シムツーザ
SMT6.3.1

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑるͨΊɺ༻͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

คޙࡅͷ҆ఆੑɺৣ 剤Λ͍࣌ͨࡅͷٵऩに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕ͦͷͷ͏ͪͳΒɺ͍͕ͨͭؾͱ͖にɺͦ ͷͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
͠ɺҿΈΕに͍͕ͨͭؾͷ͕࣍ͷༀؒ࣌に͍ۙ߹ɺҿΈΕͨ༻ͤͣɺ௨ৗͲ
͓Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻҿΈΕ͔ͨΒͱ͍ͬͯ �ճΛ �に༻͍͚ͯ͠·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

ຊ剤ɺۭෲ࣌にൺͯ৯ޙに༻ͨ͠߹ͷٵऩ͕ྑͰ͋ͬͨͨΊɺ৯ࣄதຢ৯ޙに
༻する͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻ৯ࣄͷछྨͷҧ͍ʢඪ४৯ɺࢷߴ৯ɺߴനӫཆυϦϯΫɺΫ
ϩϫοαϯͱίʔώʔʢܰ৯ʣʣにΑるٵऩͷࠩΈΒΕ͍ͯ·ͤΜɻࡏݱͷͱ͜ΖɺҰॹに৯
͍͚ͯͳ͍৯ҿΈ͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺ4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿ
ηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ༻に͝ҙ͍ͩ͘͞ɻηΠϤΦτΪϦιຊ剤
ͷ݂தೱΛԼ͛ɺޮՌ͕ݮऑする͓ͦΕ͕͋るͷͰɺηΠϤΦτΪϦιؚ༗৯ͷઁऔ
ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻͦͷଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺઁऔΛͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ
·ͤΜ͕ɺ����ͷάϨʔϓϑϧʔπδϡʔεͱҰॹにҿ·ͳ͍΄͏͕·͍͠ͱ͑ߟΒΕ·
すɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛͯ͠Έ͍ͯͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ༀޙͷ৯ࣄͷӨڹに関するσʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

6.3 核酸系逆転写酵素阻害剤とプロテアーゼ阻害剤の配合剤
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Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦる
ํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

ݪͷҿञޙΒΕ͍ͯ·ͤΜ͕ɺༀલ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱΞϧίʔϧͷͷ૬ࡏݱ
ଇͱͯ͠ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣຊ剤ͷ݂தೱΛԼ͛ɺ
ޮՌ͕ݮऑする͓ͦΕ͕͋るͷͰɺηΠϤΦτΪϦιؚ༗৯Λආ͚͍ͯͩ͘͞ɻͦͷଞͷ
に૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞Ňࢣҩ͋る͍ༀ剤࣏৯ͷ༻に͍ͭͯɺओ߁݈
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72 �ɹ� �ճ �ৣ߹剤に関するQ＆A

一般名：ドルテグラビル /リルピビリン
商品名：ジャルカJLC6.4.1

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

剤ͷແแঢ়ଶͰͷ҆ఆੑͷσʔλͳ͘ɺ༻͓すすΊͰ͖·ͤΜɻຊ剤࣪ٵΛ͙ͨ
Ίɺס૩剤ೖΓͷϘτϧに;ͨΛͯ͠อ͍ͯͩ͘͠͞ɻःޫີด͞Εͨ༰ثҎ֎ͷॴͰอ
͍ͯͨ͠߹ͷ༻ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んでも良いでしょうか？

ৣ剤Λ͍ͨࡅͱ͖ͷٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕΛ͍ࢥग़ͯ͠す͙にҿ·ͣɺ࣍ͷ৯ࣄͷ࣌にҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺͦͷ৯͔ࣄΒ
ཌༀΛҿΉே৯·Ͱͷ͕ؒ࣌ ͳ͍ͱ͖ҿΉͷΛ͖͋ΒΊɺཌͷே৯͔Β͍͍ͯ͋ؒ࣌��
ΕͣにҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ͜ͷͱ͖に �ৣʢ�ʣ·ͱΊͯҿ·ͣɺ௨ৗͷ �ͷ
�ৣΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ�

Q4 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

͜ͷༀ৯ޙに༻͠ͳ͍ͱٵऩ͕ѱ͍ͷͰʮ৯ࣄத·ͨ৯ޙに༻ʯͱ͍ͯ͠·すɻ৯ࣄͷ
छྨͷҧ͍に͍ͭͯඪ४৯ͱࢷߴ৯ͰٵऩͷࠩΈΒΕ͍ͯ·ͤΜ͕ɺߴന࣭ӫཆҿྉ
ઁऔޙに༻するͱඪ४৯Λઁऔͨ͠ޙに༻ͨ͠߹ͱൺֱͯ͠A6$ʢ݂தༀೱԼ໘
ੵʣ͕ ��ˋԼする͜ͱ͕ೝΊΒΕ͍ͯ·すʢւ֎σʔλʣɻඪ४৯ɺࢷߴ৯ɺߴന࣭ӫཆ
ҿྉͷ༰に͍ͭͯҎԼにࣔす௨ΓͰすɻ
˔�ඪ४৯
৯ύϯ �ɺϋϜ �ɺνʔζ �ɺόλʔɺδϟϜɺίʔώʔ·ͨߚʢΈにΑΓϛϧΫɺ
࠭ʣ
ʢਫԽ ��Hɺന࣭ ��Hɺࢷ ��Hɺ���,DBMʣ
৯ࢷߴ�˔
ۄম͖ ʢόλʔʣɺϕʔίϯݸ� �ɺ৯ύϯ �ʢόλʔʣɺΫϩϫοαϯ ʢνʔζݸ� �ʣɺ
ೕڇ ���N-
ʢਫԽ ��Hɺന࣭ ��Hɺࢷ ��Hɺ���,DBMʣ

6.4　非核酸系逆転写酵素阻害剤とインテグラーゼ阻害剤の配合剤
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ന࣭ӫཆҿྉߴ�˔
ʢਫԽ ����Hɺന࣭ ����Hɺࢷ ���Hɺ���,DBMʣ
·ͨɺҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ಛに͋Γ·ͤΜɻ
4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ༻
͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻͦͷଞͷ݈߁৯ͱͷ૬࡞ޓ༻に͍ͭͯɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻୠ͠ɺ࣍ͷༀ͕͍ۙ߹ɺ࣍ͷༀΑΓ௨ৗͲ͓Γ༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ߹にΑͬͯɺ੍ు࡞༻ͷ͋るༀ剤ͷซ༻ՄͰす͕ओ࣏ҩに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q8 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q9 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ଟ͘ͷ߹ɺൃ༻։ޙ࢝ �͔Β ��ͷؒにݱΕ·すɻຊ剤にΑるൃɺ༻Λ
ଓ͚͍ͯるؒにফࣦする͜ͱ͕ଟ͍ͱࢥΘΕ·す͕ɺ͘͝·ΕにॏԽするέʔε͋Γ·すɻ
ϦϧϐϏϦϯ剤ͷւ֎ྟচݧࢼͷใࠂにΑるͱൃૡᙱײͳͲͷൽෘো害関࿈ͷ༗害ࣄ͕
����ˋにೝΊΒΕ͍ͯ·すɻຊ剤ͷ༻։ޙ࢝にൃൃͨ͠ݱに͍ͭͯɺ͔にओ࣏ҩに࿈
བྷ͠ɺす͙に༻Λதࢭす͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q10 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

ϦϧϐϏϦϯ 4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗৯
ͱͷซ༻سېͱͳ͍ͬͯ·すɻ·ͨɺຊ剤ң酸ൻΛ͑る࡞༻͕͋るңༀͱಉ࣌にซ༻す
る͜ͱにΑͬͯɺңͷ Q)্͕ঢ͠ɺຊ剤ͷٵऩ͕ԼするՄੑ͕͋Γ·すɻң酸ൻΛ
͑る࡞༻͕͋るңༀΛ༻する߹ຊ剤༻ͷ Ҏ্લ·ͨؒ࣌�� ͯ͠༺にޙҎ্ؒ࣌�
͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺΞϧϛχϜɺϚάωγϜɺమΧϧγϜͱ͍ͬͨϛωϥϧΛؚ༗するα
ϓϦϝϯτ͜ͷༀͷޮՌΛԼ͛るՄੑ͕͋Γ·すɻ
ҩ͕ࢣॲํするༀͷதにൢࢢༀͱಉ༷にซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯるༀ剤͕͋Γ·すɻ
ৄ͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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一般名：マラビロク
商品名：シーエルセントリMVC7.1

Q1 ケースに入れず、錠剤のまま1週間部屋においてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁
Ռ͔Βͯ͑ߟɺҰൠతͳࣨڥͰ͋Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ
·すɻ۩ମతͳอଘؒظͷσʔλෆ໌Ͱす͕ɺ剤ͷޫにରする҆ఆੑΛ֬ೝするաݧࢼࠅ
ʢ����8�I�N� ͷࢵ֎ઢরࣹ ��ˆɺٴͼɺ����ສ MYɾIS ͷന৭ޫܬ౮রࣹ ��ˆͷ݅ʣͰɺ
ʰมԽͳ͠ʱͰ͋ͬͨͱͷใ͕͋ࠂΓ·すɻ

Q2 錠剤を割ったり、砕いて飲んだりしても良いでしょうか？

ຊ剤ϑΟϧϜίʔτৣͰ͋Γɺͦͷৣ剤Λคͯ͠ࡅ༩ͨ͠߹ͷମಈଶɺ҆શੑɺ͓Αͼ
༗ޮੑͷݕ౼͍ͯͬߦͳ͍ͨΊɺคͯ͠ࡅͷ༩͓קΊ͠·ͤΜɻͳ͓ɺ۩ମతͳอଘؒظ
ͷσʔλෆ໌Ͱす͕ɺༀͷ༗ޮͷޫにରする҆ఆੑΛ֬ೝするաݧࢼࠅʢ����8�I�N�

ͷࢵ֎ઢরࣹ ��ˆɺٴͼ�ɺ���� ສ MYɾIS ͷന৭ޫܬ౮রࣹ ��ˆͷ݅ʣͰɺh มԽͳ͠ʱ
Ͱ͋ͬͨͱͷใ͕͋ࠂΓ·すɻ

Q3 朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ҿΈΕにؾ͍ͨ࣌ɺ௨ৗ༻する͔ؒ࣌Β ͰͰ͋Εɺす͙に·ؒ࣌� �ճΛҿΜͰ
͍ͩ͘͞ɻ௨ৗ༻する͔ؒ࣌Β ͷ࣍ա͍ͯ͠る߹ɺҿΈΕͨҿ·ͣɺܦҎ্ؒ࣌�
༻ؒ࣌にҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ͜ͷ࣌௨ৗͷ �ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻઈରにɺ�ճ
Λ·ͱΊͯҰにҿΜͰ͍͚·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

ຊ剤Λ༻するࡍにɺ৯ࣄͷ੍ݶ͋Γ·ͤΜɻ)*7 ݧࢼΜΛରͱͨ͠ւ֎ྟচ͞ऀױછײ
Ͱɺ৯ݶ੍ࣄΛઃఆする͜ͱͳ͘༗ޮੑٴͼ҆શੑ͕ࣔ͞Ε͍ͯるͨΊɺ৯ࣄͷ༗ແに͔͔ΘΒ
ͷͱ͜ΖɺҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ҿΈ͋Γ·ͤΜɻࡏݱする͜ͱ͕Ͱ͖·すɻ༺ͣ
ͨͩ͠ɺ4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱ
ͷซ༻ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻηΠϤΦτΪϦιຊ剤ͷ݂தೱΛԼ͛ɺޮՌ͕ݮऑする͓ͦ
Ε͕͋Γ·すɻͦͷଞͷ݈߁৯ͷ༻に͍ͭͯɺओ࣏ҩ͋る͍ༀ剤ࢣに૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ
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Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍に༻するؒ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺͦ
ͷ࣌にҿΉ͖ຊ剤 �ճΛ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q7 食後、薬を飲んだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ༀޙͷ৯ࣄͷӨڹに関するσʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

Q8 薬を飲んだ後、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

ݪͷҿञޙΒΕ͍ͯ·ͤΜ͕ɺༀલ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱΞϧίʔϧͷͷ૬ࡏݱ
ଇͱͯ͠ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q9 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ༻
ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻηΠϤΦτΪϦιຊ剤ͷ݂தೱΛԼ͛ɺޮՌ͕ݮऑする͓ͦΕ͕͋Γ
·すɻͦͷଞͷ݈߁৯ͷ༻に͍ͭͯɺओ࣏ҩ͋る͍ༀ剤ࢣに૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q10 薬を使う前に検査が必要だと聞きました。どのような検査をするでしょうか？

ຊ剤Ϧϯύٿͷද໘に͋る$$3� ͱ͍͏ड༰ମΛϒϩοΫͯ͠ɺΠϧεͷϦϯύٿͷ৵
ೖΛ͛·すɻຊ剤にΑるྍ࣏に͋ͨͬͯɺ$$3�ͱ͍͏ड༰ମ͕Ϧϯύٿͷද໘に͋る͔Ͳ
͏͔Λ֬ೝするͨΊͷࠪݕΛ͏ߦඞཁ͕͋Γ·すɻͳ͓ɺ͜ͷࠪݕ͞ऀױΜにಛにෛ୲ͷ͔͔
るͷͰͳ͘ɺ௨ৗͷ݂ӷࠪݕͱಉ༷ɺ݂࠾にΑͬͯ͜͏ߦͱ͕ՄͰすɻ



お酒の影響

受診忘れ

発疹が出た時

飲み合わせ

健康食品や
市販薬

8 持効性懸濁注射に関する Q&A

76

一般名：リルピビリン
商品名：リカムビス水懸筋注RPV i.m.8.1

Q1 受診の予約を忘れていて、注射を打っていません。どうすれば良いでしょうか？

݂தͷༀͷྔ͕গ͍ͣͭͨͯͬ͘͠ݮΊɺༀ͕ޮ͔ͳ͍ੑΠϧεにมҟするՄੑ͕͘ߴͳ
Γ·すɻ͔にड͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q2 注射を打ったあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q3 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ຊ剤にΑるൃɺ༻Λଓ͚͍ͯるؒにফࣦする͜ͱ͕ଟ͍ͱࢥΘΕ·す͕ɺ͘͝·Εにॏ
Խするέʔε͋Γ·すɻϦϧϐϏϦϯ剤ͷւ֎ྟচݧࢼͷใࠂにΑるͱൃૡᙱײͳͲͷ
ൽෘো害関࿈ͷ༗害ࣄ͕ ����ˋにೝΊΒΕ͍ͯ·すɻຊ剤ͷ༩։ޙ࢝にൃൃͨ͠ݱにͭ
͍ͯɺ͔にओ࣏ҩに࿈བྷ͠ɺす͙に༻Λதࢭす͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q4 同じ成分の飲み薬を飲んでいるとき、飲み合わせに問題がある胃薬があると聞きま
した。注射薬にしてからも、飲んではいけない胃薬があれば教えてください。

317ༀͷ߹ɺҰ෦ͷңༀΛ༻する͜ͱͰңͷQ)্͕ঢ͠ɺຊ剤ͷٵऩ͕Լする
Մੑ͕͋Γ·すɻࣹༀͷ߹ༀңΛͱ͓Γ·ͤΜͷͰɺңༀͷซ༻͋Γ·ͤΜɻ

Q5 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

4U��+PIO�T�8PSUʢηϯτδϣʔϯζϫʔτɿηΠϤΦτΪϦιʣؚ༗݈߁৯ͱͷซ༻
ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻηΠϤΦτΪϦιຊ剤ͷ݂தೱΛԼ͛ɺޮՌ͕ݮऑする͓ͦΕ͕͋Γ
·すɻͦͷଞͷ݈߁৯ͷ༻に͍ͭͯɺओ࣏ҩ͋る͍ༀ剤ࢣに૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ



お酒の影響

受診忘れ

発疹が出た時

健康食品や
市販薬
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一般名：カボテグラビル
商品名：ボカブリア水懸筋注　ˎϘΧϒϦΞৣ 1���CAB i.m.8.2

Q1 受診の予約を忘れていて、注射を打っていません。どうすれば良いでしょうか？

݂தͷༀͷྔ͕গ͍ͣͭͨͯͬ͘͠ݮΊɺༀ͕ޮ͔ͳ͍ੑΠϧεにมҟするՄੑ͕͘ߴͳ
Γ·すɻ͔にड͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q2 注射を打ったあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q3 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦる
ํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q4 健康食品を飲んでいます。一緒に飲んでも良いのでしょうか？　　　　　　　　　
また、市販の薬や健康食品で一緒に飲んではいけない薬があれば教えてください。

༻する߹ɺ೦ͷͨΊҩࢣ·ͨༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ�



薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

1日5回服用

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

9 抗生物質、抗菌剤、抗真菌剤に関する Q&A

78

一般名：アシクロビル
商品名：ゾビラックス等9.1

Q1 PTP シートから出して、錠剤のまま 1週間部屋においてありました。　　　　　
飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤ͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔Βɺஶ
͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͍ͳΒɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱਪఆͰ͖·すɻ
��ˆɺ���૬ର࣪ͷ݅ԼͰ �ϲ݄ޙにมԽͳ͠ͱͷσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻຊ剤にͨ͠౼ݕऩͳͲに関ͯ͠ٵͷ࣌ͨ͠༺͍ͯࡅ
ᰒཻͷ剤͋Γ·すɻҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ༗ޮͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁ՌΑΓɺΨ
ϥεළʢ։ખʣอଘに͓͍ͯɺ��ˆͰ ���૬ର࣪ͷ݅ԼͰɺ��ϲ݄ޙにมԽͳ͠ͱͷσʔ
λ͕͋Γ·すɻ

Q3 1 日 5回で服用するように言われました。どの様に飲めばいいのでしょうか？

ே৯ޙɺன৯ޙɺޙޕ �ʙ ɺब৸લに͓ҿΈ͍ͩ͘͞ɻޙɺ༦৯ࠒ࣌�

Q4 朝食後の服薬を忘れました。どうすれば良いでしょうか？

Ͱ͍͕࣌ͨͭؾ �ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠ͷ༻͍͕ۙؒ࣌߹ɺ�ճͱͯ͠
ճΑΓ௨ৗ௨Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ճΛ࣍ �に༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄͷӨڹগͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ·ͨආ͚ͳ͚ΕͳΒͳ͍৯ҿΈに͍ͭͯɺࡏݱ
ͷͱ͜Ζಛにใࠂ͋Γ·ͤΜɻ

Q6 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q7 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠ͷ༻͍͕ۙؒ࣌߹ɺ�ճͱͯ࣍͠ճΑΓ௨ৗ௨
Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ճΛ �に༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ



お菓子の影響

お酒の影響

発疹が出た時

市販の薬
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Q8 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変らないでしょうか？

ಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q9 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ༀͷதͰңༀൢࢢͷͱ͜Ζ͋Γ·ͤΜɻࡏݱɺࠂͰͱͳるใ༺࡞ޓͷ෩अༀͱͷ૬ൢࢢ
ͱͯ͠༻͞Ε͍ͯるɺγϝνδϯͱͷซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻҩࢣɾༀ剤ࢣに͝
૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺҩ͕ࢣॲํするༀͰϓϩϕωγυɺγϝνδϯɺϛίϑΣϊʔϧ酸ϞϑΣ
νϧɺςΦϑΟϦϯͱͷซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻৄ͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ
͍ͩ͘͞ɻ

Q10 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ·ͨɺաڈにຊ剤Ͱൃͷݧܦ
͕͋るํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻաڈにԘ酸όϥγΫϩϏϧʢ໊ɿόϧτϨο
ΫεʣにΑるൃͷ͕͋ݧܦるํಉ༷Ͱすɻओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q11 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

�Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ



薬を放置
していた

分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

お菓子の影響

80 �ɹ߅ੜ࣭ɺە߅剤ɺ߅ਅە剤に関するQ＆A

一般名：アジスロマイシン水和物
商品名：ジスロマック9.2

Q1 PTP シートから出して、錠剤のまま 1週間部屋においてありました。　　　　　
飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤ͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔Βஶ͘͠
ҳͨ͠ڥͰͳ͍ͳΒɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱਪఆͰ͖·すɻ��ˆɺ
��ˋ૬ର࣪ɺ҉ॴͷ݅ԼͰ �ϲ݄อଘޙɺมԽ͕ͳ͔ͬͨͱするσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでもよいのでしょうか？

ओༀ͕ۤΈΛ༗するͨΊϑΟϧϜίʔτৣに͍ͯ͠·すɻ͍ͯࡅҿΉͱۤΈΛ͡ײる͜ͱ͕͋Γɺ
σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻༀ剤ͨ͠౼ݕऩͳͲに関ͯ͠ٵͷ࣌ͨ͠༺͍ͯࡅͨ·
ͦͷ剤ܗͰ༗ޮੑɺ҆શੑ͕ݕ౼͞Ε͍ͯ·すɻܗΛม͑るͱɺޮՌ͕ग़ͳ͔ͬͨΓɺ༧͠ظ
ͳ͍෭ݱൃ͕༺࡞する͜ͱ͕͋Γ·すͷͰ͞ऀױΜຊਓͷஅͰৣ剤Λ͍ͨࡅΓする͜ͱආ͚
͍ͯͩ͘͞ɻ༗ޮͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁ՌΑΓɺ��ˆɺ��ˋ૬ର࣪ɺ҉ॴͷ݅ԼͰ �ϲ݄
อଘޙɺมԽ͕ͳ͔ͬͨͱするσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q3 1日1回で服用しています。朝の分を飲み忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ͰɺΕͨ�ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·る�༻ΛΕ͔ͨΒͱ͍ͬͯɺཌɺ͍͕࣌ͨͭؾ
�に �Λ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄͷӨڹ͋Γ·ͤΜɻ·ͨආ͚ͳ͚ΕͳΒͳ͍৯ҿΈに͍ͭͯɺࡏݱͷͱ͜Ζಛ
にใࠂ͋Γ·ͤΜɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

ৣ剤に関ͯ͠ɺ͓ͱҰॹにҿΉ͜ͱΛ͑߇る͖ͱͷͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜɻখࡉ༺ࣇ
ཻɺओༀͷۤຯΛ͙ͨΊにɺཻࡉにίʔςΟϯά͕͋ͯ͠ࢪΓ·すɻ酸ੑҿྉʢΦϨϯδδϡʔ
εɺೕ酸ەҿྉɺεϙʔπҿྉʣͰখཻࡉ༺ࣇΛༀͨ͠߹ɺίʔςΟϯά༹͕͚ͯɺۤຯ
Λ͡ײるՄੑ͕͋Γ·すɻਫ·ͨڇೕͷதੑͷҿྉͰ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすればよいのでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠ͷ༻͍͕ۙؒ࣌߹ɺ�ճͱͯ࣍͠ճΑΓ௨ৗ௨
Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ճΛ �に༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等をたべても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ



市販の薬

お酒の影響

分けて飲む

ジスマロック
3日間

ジスマロック
3日間

発疹が出た時
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Q8 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ͷͱ͜Ζ͋Γ·ͤΜɻ͔͠͠ɺਫ酸ԽϚάࡏݱɺࠂͰͱͳるใ༺࡞ޓͷ෩अༀͱͷ૬ൢࢢ
ωγϜਫ酸ԽΞϧϛχϜΛؚ༗する੍酸剤ͱͷซ༻Ͱɺຊ剤ͷٵऩ͕ԼするՄੑ͕
͋Γ·すɻ·ͨɺҩ͕ࢣॲํするༀͷதにɺซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯるༀ剤ʢϫϧϑΝ
ϦϯɺγΫϩεϙϦϯɺςϧϑΣφδϯɺΞεςϛκʔϧɺςΦϑΟϦϯɺϛμκϥϜɺτϦΞ
κϥϜɺΧϧόϚθϐϯɺϔΩιόϧϏλʔϧɺϑΣχτΠϯɺΤϧΰλϛϯؚ༗剤ɺδΰΩ
γϯɺਫ酸ԽϚάωγϜਫ酸ԽΞϧϛχϜΛؚ༗する੍酸剤ʣ͕͋Γ·すɻৄ͘͠
ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q9 発疹がでました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ·ͨɺաڈにຊ剤Ͱൃͷݧܦ
͕͋るํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻຊ剤ϚΫϩϥΠυ系ͷ߅ੜ࣭Ͱすɻաڈに
ϚΫϩϥΠυ系ͷ߅ੜ࣭Ͱൃͷ͕͋ݧܦるํಉ༷Ͱすɻओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͑ͯͩ͘͞
͍ɻ

Q10 薬を飲んだ後、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ

Q11 1 日 1回、2錠を服用しています。1日 2回、1回 1錠を朝夕食後に分けて飲んで
も良いでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·す͕ɺ� �ճに͚ͯ༻ͨ࣌͠ͷମಈଶɺྟচޮՌ͓Αͼ҆શ
ੑΛݕ౼ͨ͠ใࠂ͋Γ·ͤΜɻ� �ճɺ�ճ �ৣΛ༻ͨ࣌͠ͱಉͷྟচޮՌ͕ಘΒΕる
Ͳ͏͔ෆ໌Ͱすɻ

Q12 ジスロマックの服用はなぜ 3日間だけでいいのですか？

ͷ͔Βɺຊ剤ݧࢼͷྟচࠃ֎ ���NHʢ�ৣʣΛ � �ճ �ؒޱܦ༩する͜ͱにΑΓɺ
にରͯ͠༗ޮͳ৫ೱ͕ەडੑײ �ؒ࣋ଓする͜ͱ͕༧ଌ͞Ε͍ͯるͨΊͰすɻͭ·Γɺ
ຊ剤 �͚ؒͩҿΜͰɺޮՌ͕ �ؒଓ͓͘ༀͰすɻ

Q13 私はジスロマックを長期間服用しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　
なぜ 3日間だけではいけないのでしょうか？

છͷ߹ͷҿΈํɺ���NHৣΛײੑٸ �ճ �ৣɺ� �ճɺ�ؒͷ༻Ͱす͕ɺ)*7 ײ
છに͓͚るछੑϚΠίόΫςϦϜ ŋΞϏϜίϯϓϨοΫεʢ.A$ʣͷൃ੍ٴͼ
ༀ剤͏する߹͕͋Γ·すɻ༺ظにɺྍ࣏ �ৣ ���NHͷৣ剤Λ༻͠ɺײੑٸછͱ
ҟͳ͍ͬͯ·すɻൃ੍に �ճ �ৣʢ����NHʣΛिに �༻ɻ·ͨɺྔྍ࣏ �
�ճɺ�ճ �ৣʢ���NHʣͱ͞Ε͍ͯ·すɻ�



薬を放置
していた

脱カプセル

飲み忘れ

飲み間違い

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

82 �ɹ߅ੜ࣭ɺە߅剤ɺ߅ਅە剤に関するQ＆A

一般名：アモキキシリン
商品名：サワシリン、パセトシン等9.3

Q1 PTP シートから出して、カプセルのまま 1週間部屋においてありました。　　　
飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
ຊΛγϟʔϨ 	 ։์ 
 ্ɺࣨޫࢄ 	  ��� ϧΫε 
 ͷ݅ԼͰɺ�έ݄อଘޙɺ΄ͱΜͲม
ԽΛೝΊͣ҆ఆɻ�� ɾ̂���૬ର࣪ԼͰ �έ݄อଘޙɺ֎؍ʢ༰ʣ͕Θ͔ͣにԫ৭Λ૿͠ɺ
ਫ͕Θ͔ͣに૿ՃするҎ֎΄ͱΜͲมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱするใ͕͋ࠂΓ·すɻ

Q2 カプセルをはずして飲んでも良いのでしょうか？

ༀΛݪ ��ˆɾ���૬ର࣪ԼͰ �έ݄ແ৭ಁ໌Ψϥεළに։ખঢ়ଶͰอଘ͠ɺ΄ͱΜͲมԽΛ
ೝΊͳ͔ͬͨͱするใ͕͋ࠂΓ·す͕ɺༀ剤ͦͷ剤ܕͰ༗ޮੑ҆શੑ͕ݕ౼͞Ε͍ͯ·すɻ
ΧϓηϧΛ֎ͯ͠தΛग़すͳͲͯ͠ܗΛม͑るͱɺޮՌ͕ग़ͳ͔ͬͨΓɺ༧͠ظͳ͍෭࡞༻͕
ΜຊਓͷஅͰΧϓηϧΛ֎ͨ͠Γする͜ͱ͓Ίͩ͘͞ऀױする͜ͱ͕͋Γ·すͷͰɺݱൃ
͍͞ɻ·ͨɺຊ剤ཻࡉͷ剤͋Γ·すɻҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q3 1日3回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

にͰ͖る͚ͩૣ͍͕࣌ͨͭ͘ؾ �ճΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͨͩ͠ɺ࣍に௨ৗҿΉ͍͕ۙؒ࣌߹
 �ճͱͯ͠ɺ࣍ͷ௨ৗͷ༻ؒ࣌に �ճΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 1 日 2回、朝夕飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。　　　　　　　
どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦ํ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε·ͰͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ΄ͱΜͲͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻಛにආ͚る͖৯に͍ͭͯͷใ͋Γ·
ͤΜɻ����ൃചҎ߱ɺ৯ࣄͱͷ関࿈Ͱಛににͳͬͯ·ͤΜɻ

Q6 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

ಛに͋Γ·ͤΜɻ

Q7 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ͠ࢼ
ͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ



お菓子の影響

市販の薬

お酒の影響

発疹が出た時
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Q8 食後薬をのんだ後にお菓子を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛに͋Γ·ͤΜɻ

Q9 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

Εݱ͋Γ·ͤΜ͕ɺීஈͱԿ͔ҧ͏ঢ়͕ࠂͷใ༺࡞ޓༀͱͷؒにɺಛに૬ൢࢢͷͱ͜Ζࡏݱ
ͨΒɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺൢࢢༀͰ͋Γ·ͤΜ͕ɺҩ͕ࢣॲํするༀͷதͰɺ
ϫϧϑΝϦϯΧϦϜޱܦආༀͱຊ剤ͱͷซ༻ҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻ

Q10 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ։ൃ͕ͯ࢝͠ग़ͨ͠ݱ߹ɺすΈ͔にओ࣏ҩに࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ॏಞͰੜ໋にݥةΛٴ΅すΑ͏ͳൃ͕ग़ݱするՄੑ͋Γ·すɻൃɺ಄௧ɺશ͕ͩる͍
ͳͲશঢ়Λ͏Α͏ͳൃͷ߹ɺಛにҙ͕ඞཁͰすɻ
·ͨɺաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦるํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻຊ剤ϖχγ
Ϧϯ系ͷ߅ੜ࣭ͰすɻաڈにϖχγϦϯ系ͷ߅ੜ࣭Ͱൃͷ͕͋ݧܦるํಉ༷Ͱすɻओ
Λ͍͑ͯͩ͘͞ɻࢫҩにͦͷ࣏

Q11 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

ຊ剤ͱͷͷ૬࡞ޓ༻ใ͞ࠂΕ͍ͯ·ͤΜɻ



薬を放置
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分割・粉砕

飲み忘れ

飲み忘れ

飲み間違い

食事の影響

84 �ɹ߅ੜ࣭ɺە߅剤ɺ߅ਅە剤に関するQ＆A

一般名：イソニアジド
商品名：イスコチン、ヒドラ等9.4

Q1 PTP シートから出して、錠剤のまま 1週間部屋においてありました。　　　　　
飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤ͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔Βஶ͘͠
ҳͨ͠ڥͰͳ͍ͳΒɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱਪఆͰ͖·すɻຊΛ
γϟʔϨ 	 ։์ 
 ্ɺ��ˆɾ���૬ର࣪ԼͰ �έ݄อଘޙɺมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱするσʔ
λ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

ΠείνϯʢʣݪༀΛγϟʔϨ 	։์ 
 ্ɺ��ˆɾ���૬ର࣪ԼͰ ��ؒ์ஔ͠ɺมԽΛ
ೝΊͳ͔ͬͨͱするใ͕͋ࠂΓ·す͕ɺༀ剤ͦͷ剤ܕͰ༗ޮੑ҆શੑ͕ݕ౼͞Ε͍ͯ·すɻ
ৣ剤͕ҿΈに͍࣌͘ɺにׂͬͯҿΉ͜ͱՄͰすɻຊ剤คͷ剤͋Γ·すɻৄ͠
͘ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q3 1日3回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

Ͱ͍͕࣌ͨͭؾ �ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠ͷ༻͍͕ۙؒ࣌߹にɺ�ճͱ͠
ճΑΓ௨ৗ௨Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ճΛ࣍ͯ �に༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 1 日 2回、朝夕で飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。　　　　　　
どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦ํͷ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε·ͰͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に͓ҿ
Έ͍ͩ͘͞ɻ͠ͳに͔ɺීஈͱҧ͏ঢ়͕ݱΕͨ߹ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q5 1 日 1回、朝食後に服用しています。朝の分をのみ忘れました。　　　　　　　　
どうすれば良いでしょうか？

ͷΈΕに͍͕ͨͭؾͱ͖にɺ�ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ৸るલにͦͷͷேͷͷҿΈΕ
に͍ͨͮؾͱ͖ɺ�ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻཌேɺ௨ৗ௨Γ �ճΛ༻ͯ͠ɺಛに
͋Γ·ͤΜɻ

Q6 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

ҿΈͰɺࡏݱͷͱ͜Ζɺಛににͳるͷ͋Γ·ͤΜɻ
৯ͰϚάϩɺϒϦɺϋϚνɺαόɺにώενδϯΛଟؚ͘Ήڕͱຊ剤ͱΛઁऔͨ͠߹ɺ
಄௧ɺߚൗɺᅅుɺͦ͏ᙱײͷώελϛϯதಟΛ͜ىすՄੑ͕͋Γ·すɻ͜ΕΒڕͷに
ؚ·ΕるώενδϯഊͷաఔͰɺەࡉ酵素にΑΓ酸ԽΛड͚ͯɺଟྔにώελϛϯΛ࢈
ੜするՄੑ͕͋Γ·すɻຊ剤ͷώελϛϯँ酵素阻害࡞༻にΑΓɺ͜ΕΒώελϛϯ͕ମ
にੵする͜ͱにΑるͱ͑ߟΒΕ͍ͯ·すɻ
·ͨɺνʔζνϥϛϯΛଟؚ͘Ή৯ͱຊ剤ͱΛઁऔͨ͠߹ɺ݂ѹ্ঢɺಈዲ͕ݱΕる͜ͱ
͕͋Γ·すɻνʔζにؚ·Εるνϥϛϯนதにେྔにؚ·ΕるνϥϛϯΦΩγμʔθに
Αͬͯෆੑ׆Խ͞Ε·す͕ɺຊ剤ͷ酵素阻害࡞༻にΑΓɺνϥϛϯ͕ͦͷ··͔Βٵऩ͞Εͯ
ϊϧΤϐωϑϦϯͷ༡Λଅਐ͠ɺ͜ΕΒͷ͕͜ىるͱ͞Ε͍ͯ·すɻ
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市販の薬

お酒の影響

副作用注意

発疹が出た時
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Q7 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q8 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ͠ࢼ
ͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ

Q9 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

Q10 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ͷͱ͜Ζ͋Γ·ͤΜɻࡏݱɺࠂͰͱͳるใ༺࡞ޓͷ෩अༀͱͷ૬ൢࢢ
ҩ͕ࢣॲํするༀͷதにซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯるༀ剤ʢϦϑΝϯϐγϯͷଞͷ݁߅
核ༀɺϫϧϑΝϦϯɺͯ߅Μ͔ΜༀɺޱܦපༀɺδεϧϑΟϥϜɺαΠΫϩηϦϯɺγΫϩ
εϙϦϯɺΠτϥίφκʔϧɺ݂ѹ߱Լༀɺަײਆڵܦฃༀɺ෭ަײਆܦ੍ༀɺࡾ系ͭ͏߅
ༀʣ͕͋Γ·すɻৄ͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q11 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q12 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

するͱ͖ɺ༺Ε͍ͯ·ͤΜ͕ɺຊ剤Λ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱ͓ञͱͷͷ૬ࡏݱ
ো害にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すͷͰɺ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻػ؊

Q13 服用中はどのような副作用に注意すれば良いでしょうか？

ঢ়ɺൽෘനثするͷফԽ͕ؾѱ͍ɺు͖͕ͪ࣋ؾΕる͜ͱ͕͋るͷͰɺݱো害͕ػ؊
͕ԫ৭͘ͳるɺମ͕͔Ώ͍ɺൃͷঢ়͕͋ΒΘΕͨ߹ɺૣΊにओ࣏ҩにใͩͯ͘͠ࠂ
͍͞ɻ·ͨɺࢶ࢛ͷ֮ײҟৗɺ͠ͼΕײͷধਆܦԌ͕ݱΕる͜ͱ͕͋Γ·すɻ͜ΕΒͷঢ়
にɺϏλϛϯ #�͕༗ޮͰ͋るͱ͞Ε͓ͯΓɺ͋Β͔͡Ίॲํ͞Ε͍ͯる͜ͱ͋Γ·すɻ
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86 �ɹ߅ੜ࣭ɺە߅剤ɺ߅ਅە剤に関するQ＆A

一般名：塩酸エタンブトール
商品名：エサンブトール、エブトール9.5

Q1 PTP シートから出して、錠剤のまま 1週間部屋においてありました。　　　　　
飲んでも大丈夫ですか？

ຊ剤࣪ؾΛ͍ٵқ͍ͷͰす͕ɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͍ͳΒɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺಛにݟ
ͨにҟৗ͕ͳ͚Ε͋Γ·ͤΜɻ剤ͷ҆ఆੑ͔ݧࢼΒɺ��ˆɺ��ˋ૬ର࣪ͷ
݅ԼͰ �ϲ݄อଘޙɺ֎ۃ͕؍Θ͔ͣにଳ৭にͳるͱ͍͏σʔλ͕͋Γ·すɻ࣭ͷԼΛ
͙ͨΊにɺༀ剤ࢣͷࣔࢦするํ๏ʢ࣪ɺ༰ثͳͲʣͰอ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

ৣ剤Λ͍ͯࡅҿΜͩ߹ͷ༗ޮੑɺ҆શੑݕ౼͞Ε͍ͯ·ͤΜɻ·ͨɺ࣪ؾΛ͍ٵқ͍ͨΊɺ
อଘ݅にΑΓ·す͕ɺͭ Ϳͨ͋͠ͱͷ͓ༀ �िؒͰޮՌ͕Լ͠ɺएݻׯԽͨ͠ͱͷσʔ
λ͕͋Γ·すɻ͞Βにคͯ͠ࡅ༻するͱۤΈΛ͡ײる͜ͱ͕༧͞Ε·すɻ͕ͨͬͯ͠ɺͭͿ
ͨ͠ͷΛอଘ͓ͯ͘͠ͱɺ࣭͕มΘͬͯ͠·͏Մੑ͋Γ·すͷͰආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q3 1日2回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ேͷͷΈΕΛனに͍࣌ͨͮؾɺͦ ͷ࣌ͰேͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ͕͍ؒ࣌ͨͮؾ༦ํɺ
߹͍͕ۙؒ࣌にҿΉ࣍ �ճඈͯ͠ɺ࣍ͷ௨ৗͷ༻ؒ࣌に �ճΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͦ
ͷࡍɺ�ճΛҰにҿ·ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 1 日 2回、朝夕で飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。　　　　　　
どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦ํ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε·ΕͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

Q5 1 日 1回朝食後に服用しています。朝の分をのみ忘れました。　　　　　　　　　
どうすれば良いでしょうか？

ேͷͷΈΕΛ༦ํ·Ͱに͍࣌ͨͮؾɺͦͷ࣌ͰேͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε
·ΕͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺ͕͍ؒ࣌ͨͮؾͷ߹ɺͦͷͷ
༻ͤͣɺཌ͔Β͜Ε·ͰͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q6 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ΄ͱΜͲͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻͱ͘にආ͚る͖৯ɺҿΈに͍ͭͯɺݱ
͋Γ·ͤΜɻࠂͷͱ͜Ζใࡏ

Q7 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ
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Q8 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺు͖͍࣌ڧ͕ؾにओ࣏ҩに૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q9 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

Q10 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

に͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻࢣɾༀ剤ࢣҩࡍ͋Γ·ͤΜ͕ɺ༻ͷࠂͷͱ͜Ζͱͳるใࡏݱ

Q11 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

͜ͷༀͷ༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕Ͱͨ߹ɺ͜ͷༀにΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊ
にओ࣏ҩに࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q12 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Μͷ߹ɺす͞ऀױ͋Γ·ͤΜɻ͔͠͠ɺΞϧίʔϧதಟͷࠂͷͱ͜Ζͱͳるใࡏݱ
Ͱにࢹਆܦো害Λ͍ͯ͜͠ىるՄੑ͕͋Γɺຊ剤にΑるྗࢹো害͕૿ѱ͞Εる͓ͦΕ͕͋るͱ
͞Ε͍ͯ·すɻ

Q13 服用中はどのような副作用に注意すれば良いでしょうか？

ྗࢹతにظする͜ͱ͕ॏཁͰすɻఆݟにൃظૣ༺࡞Εる͜ͱ͕͋Γ·すɻ͜ͷ෭ݱো害͕ྗࢹ
ࠂҩにใ࣏ΒɺૣΊにओͨ͡ײに͍͘ͷҟৗΛ͑ݟΘΕ·す͕ɺ͕͔すΉɺͷ͕ߦࠪݕ
͍ͯͩ͘͠͞ɻ৽ฉΛยͣͭɺҰఆͷڑΛͬͯಡΉ͜ͱͰɺૣ する͜ͱՄͰすɻݟにൃظ
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88 �ɹ߅ੜ࣭ɺە߅剤ɺ߅ਅە剤に関するQ＆A

一般名：塩酸シプロフロキサシン
商品名：シプロキサン9.6

Q1 PTP シートから出して、錠剤のまま 1週間部屋においてありました。　　　　　
飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤ͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔Βஶ͘͠
ҳͨ͠ڥͰͳ͍ͳΒɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱਪఆͰ͖·すɻ��ˆɺ
��ˋ૬ର࣪ɺ৭Ψϥε։์༰ثͷ݅ԼͰ �ϲ݄อଘޙɺ࣪ٵにΑる֎؍มԽʢൗঢ়
ͷΓ͕͋Γʣ͕ೝΊΒΕ͕ͨͦͷଞͷ߲に͍ͭͯมԽೝΊΒΕͳ͔ͬͨͱするσʔλ͕
͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

ओༀ͕ۤΈΛ༗するͨΊϑΟϧϜίʔτৣに͍ͯ͠·すɻ͍ͯࡅҿΉͱۤΈΛ͡ײる͜ͱ͕͋Γɺ
σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ༗ޮͨ͠౼ݕऩͳͲに関ͯ͠ٵͷ࣌ͨ͠༺͍ͯࡅͨ·
ͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁ՌΑΓɺ��ˆɺ��ˋ૬ର࣪ɺ৭Ψϥε։์༰ثͷ݅ԼͰɺ�ϲ
ͷ૿ՃೝΊΒΕ͕ͨɺͦͷଞͷ߲に͍ͭͯมԽೝΊΒΕͳ͔ͬͨͱするྔݮ૩סにޙ݄
σʔλ͕͋Γ·すɻ

Q3 1日3回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

Ͱ͍͕࣌ͨͭؾ �ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠ͷ༻͍͕ۙؒ࣌߹にɺ�ճͱ͠
ճΑΓ௨ৗ௨Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ճΛ࣍ͯ �に༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 1 日 2回、朝夕で飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。　　　　　　
どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦ํ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε·ͰͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

ೕதͷΧϧγϜͱ݁߹ͯ͠ɺຊ剤ڇに༻するͱɺຊ剤ͱ࣌ೕϤʔάϧτͷೕͱಉڇ
ͷٵऩ͕ԼするՄੑ͕͋Γ·すɻಉ࣌に༻する͜ͱආ͚͍ͯͩ͘͞ɻͦͷଞɺ৯ࣄにର
するӨڹগͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q6 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺೕΛؚΉҿΈҎ֎ɺࡏݱͷͱ
͜Ζಛにใࠂ͋Γ·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ
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Q7 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠ͷ༻͍͕ۙؒ࣌߹ɺ�ճͱͯ࣍͠ճΑΓ௨ৗ௨
Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ճΛ �に༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q8 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

Өڹগͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q9 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ༀൢࢢͷ࣍ͷͱ͜Ζ͋Γ·ͤΜɻ͔͠͠ɺࡏݱɺࠂͰͱͳるใ༺࡞ޓͷ෩अༀͱͷ૬ൢࢢ
ͱಉ࣌にซ༻する͜ͱにΑͬͯɺຊ剤ͱซ༻ༀதͷͷҰ෦͕݁߹ͯ͠ɺຊ剤ͷٵऩ͕Լす
るՄੑ͕͋Γ·すɻಉ࣌に༻する͜ͱආ͚͍ͯͩ͘͞ɻಉ࣌༻Λආ͚るༀ剤࣍ͷ௨Γ
ͰすɻΞϧϛχϜຢϚάωγϜؚ༗੍酸剤ΛؚΉңༀɻమ剤ɻΧϧγϜؚ༗剤ɻ
ҩ͕ࢣॲํするༀͷதにซ༻ͯ͠ͳΒͳ͍ༀ剤ʢέτϓϩϑΣϯؚ༗剤ʣɺซ༻にҙ
する͜ͱͱ͞Ε͍ͯるༀ剤ʢςΦϑΟϦϯɺΞϛϊϑΟϦϯɺඇεςϩΠυੑফԌ௧剤ɺγΫ
ϩεϙϦϯɺϫϧϑΝϦϯɺάϦϕϯΫϥϛυɺΞϧϛχϜຢϚάωγϜؚ༗੍酸剤ɺమ剤ɺ
ΧϧγϜؚ༗剤ʣ͕͋Γ·すɻৄ͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q10 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ·ͨɺաڈにຊ剤Ͱൃͷݧܦ
͕͋るํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q11 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

��Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ
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90 �ɹ߅ੜ࣭ɺە߅剤ɺ߅ਅە剤に関するQ＆A

一般名：塩酸バラシクロビル
商品名：バルトレックス9.7 

Q1 PTP シートから出して、錠剤のまま 1週間部屋においてありました。　　　　　
飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤ͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔Βஶ͘͠
ҳͨ͠ڥͰͳ͍ͳΒɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱਪఆͰ͖·すɻ��ˆɺ
��ˋ૬ର࣪ɺ҉ॴͷ݅ԼͰ �ϲ݄อଘޙɺ֎͕؍ඍԫ৭にมԽ͠ɺྨ ԑ࣭͕ ���ˋ૿Ճɻ
ؚྔͷԼʢ �ˋʣ͓Αͼס૩ྔݮͷ૿ՃɺߗͷԼΛೝΊͨͱするσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

ओༀ͕૬ͷۤΈΛ༗するͨΊϑΟϧϜίʔτৣに͍ͯ͠·すɻ͍ͯࡅҿΉͱۤΈΛ͡ײる͜ͱ
͕͋Γɺ·͍ͨͯࡅ༻ͨ࣌͠ͷٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤ
Μɻ༗ޮͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁ՌΑΓɺΨϥεළʢ։ખʣอଘに͓͍ͯɺ��ˆͰ ��ˋ૬ର࣪ɺ
҉ॴͷ݅ԼͰɺ�ϲ݄ޙにมԽͳ͠ͱͷσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q3 1日3回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

Ͱ͍͕࣌ͨͭؾ �ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠ͷ༻͍͕ۙؒ࣌߹にɺ�ճͱ͠
ճΑΓ௨ৗ௨Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ճΛ࣍ͯ �に༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄͷӨڹগͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ·ͨආ͚ͳ͚ΕͳΒͳ͍৯ҿΈに͍ͭͯɺࡏݱ
ͷͱ͜Ζಛにใࠂ͋Γ·ͤΜɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に中止しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠ͷ༻͍͕ۙؒ࣌߹ɺ�ճͱͯ࣍͠ճΑΓ௨ৗ௨
Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ճΛ �に༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変らないでしょうか？

ಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
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発疹が出た時
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Q8 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ͷͱ͜Ζ͋Γ·ͤΜɻࡏݱɺࠂͰͱͳるใ༺࡞ޓͷ෩अༀͱͷ૬ൢࢢ
͔͠͠ɺҩ͕ࢣॲํするༀͷதにซ༻Λҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯるༀ剤͕͋Γ·すɻৄ͘͠
ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q9 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ
·ͨɺաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦるํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻຊ剤ମͰ
ँ͞ΕΞγΫϩϏϧʢ໊ɿκϏϥοΫεͳͲʣにͳͬͯޮՌΛൃݱするༀ剤Ͱすɻաڈに
ΞγΫϩϏϧʢ໊ɿκϏϥοΫεͳͲʣにΑるൃͷ͕͋ݧܦるํಉ༷Ͱすɻओ࣏ҩに
ͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q10 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

�Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ
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していた

分割・粉砕

飲み忘れ

食事の影響

お茶等の
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吐いて
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お菓子の影響

92 �ɹ߅ੜ࣭ɺە߅剤ɺ߅ਅە剤に関するQ＆A

一般名：バルガンシクロビル
商品名：バリキサ9.8

Q1 瓶から出して、錠剤のまま1週間部屋に置いてありました。飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤ͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔Βஶ͘͠
ҳͨ͠ڥͰͳ͍ͳΒɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱਪఆͰ͖·すɻ��ˆɺ
��ˋ૬ର࣪ɺϙϦΤνϨϯළɾີખͷ݅ԼͰ ��ϲ݄อଘޙɺס૩ྔݮͷΘ͔ͣͳ૿Ճ͓Α
ͼղੜͷएׯͷ૿Ճʢ͍ͣΕ֨نʣͱするσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

��ຊ剤ৣ剤ͷ剤ܗͰ༗ޮ ɾੑ̓ શੑ͕ݕ౼͞Ε͍ͯ·すɻৣ 剤Λ͍ͯࡅ༩ͨ͠߹ͷ༗ޮ ɾੑ
҆શੑݕ౼͍ͯ͠·ͤΜɻ༗ޮͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁ՌΑΓɺคޙࡅʢࣨԹ ��ˆɺ࣪ͳ
ΓΏ͖ʢ���� ʙ ����ˋ૬ର࣪ʣɺःޫԼͰ �͔݄ؒอޙ֎؍ɺ७ɺؚྔൣ֨نғ
Ͱ͋ͬͨͱするσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q3 1日2回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ேͷͷΈΕΛனに͍࣌ͨͮؾɺͦ ͷ࣌ͰேͷΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ͕͍ؒ࣌ͨͮؾ༦ํɺ
߹͍͕ۙؒ࣌にҿΉ࣍ �ճඈͯ͠ɺ࣍ͷ௨ৗͷ༻ؒ࣌に �ճΛҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻͦ
ͷࡍɺ�ճΛҰにҿ·ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯͋ޙる͍৯ޙに༻͍ͯͩ͘͠͞ɻۭෲ࣌ͱ৯ޙ༩Λൺֱͨ͠ݧࢼに͓͍ͯɺA6$ʢ݂
தༀೱԼ໘ੵʣɺ$NBYʢ݂ߴ࠷தೱʣに͍ͭͯɺͦΕͧΕ ���ɺ �����ͷ૿Ճ͕
ऩ͕Α͍ͱͷ݁Ռ͕͋Γ·すɻٵ͕ํͨ͠༺にޙΕɺ৯͞؍
ͳ͓ɺࡏݱͷͱ͜ΖɺҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ҿΈ関するσʔλಛに͋Γ·ͤΜɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。　

͓ΛؚΊɺҰॹにҿΉ͜ͱにҙΛཁするͱࢥΘΕるҿΈࠓͷͱ͜Ζಛに͋Γ·ͤΜɻͰ
͖ΕίοϓҰഋఔͷਫ͋る͍͵る·౬Ͱͷ༻Λ͓すすΊ͠·すɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょう？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻు͍ͨޙɺ࣍ͷ༻༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕
ͲͬͨΒɺ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻす͜͠ଟΊͷਫͳͲͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる
͜ͱ͕͋Γ·すɻ

Q7 食後に薬を飲んだ後、お菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？ 

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
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Q8 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ͷͱ͜Ζ͋Γ·ͤΜɻࡏݱɺࠂͰͱͳるใ༺࡞ޓͷ෩अༀͱͷ૬ൢࢢ
·ͨɺൢࢢༀͰ͋Γ·ͤΜ͕ɺҩ͕ࢣॲํするༀͷதにɺຊ剤ͱͷซ༻にҙする͜ͱͱ͞
Ε͍ͯるༀ剤͕͋Γ·すɻৄ͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだ後、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

͏ߦに࣌Ε͍ͯ·ͤΜ͕ɺຊ剤༩ͱҿञΛಉ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ
͜ͱɺ༧͠ظͳ͍෭࡞༻͕ൃݱするՄੑ͕͑ߟΒΕ·すͷͰɺ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ�
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94 �ɹ߅ੜ࣭ɺە߅剤ɺ߅ਅە剤に関するQ＆A

一般名：クラリスロマイシン
商品名：クラリシッド、クラリス9.9 

Q1 PTP シートから出して、錠剤のまま 1週間部屋においてありました。　　　　　
飲んでも大丈夫ですか？

ຊͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁ՌΑΓɺແ৭ಁ໌Ψϥεළʢ։ખʣอଘに͓͍ͯɺ��ˆͰ�ϲ݄ɺ��ˆͰ�ϲ
݄ɺ��ˆɾ࣪ ��ˋͰ �ϲ݄ɺແ৭ಁ໌ΨϥεγϟʔϨʢ։์ʣอଘに͓͍ͯɺޫরࣹʢޫܬ
౮ ���ϧΫεʣͰ �ϲ݄҆ఆͰͨ͠ɻΑͬͯ௨ৗͷڥԼͰ͋Ε࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟ
ΒΕ·すɻͨͩ͠ɺ͞ΒにߴԹɺଟ࣪ͷѱ݅Ͱ֎໌্؍Β͔ͳมԽ͕ೝΊΒΕͨ߹ɺ༻
͓Ί͍ͩ͘͞ɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

༗ޮͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁ՌΑΓɺແ৭ಁ໌Ψϥεළʢ։ખʣอଘに͓͍ͯɺ��ˆͰ �ϲ݄ɺ
��ˆͰ �ϲ݄ɺ�� ɾ̂࣪  ��ˋ͓Αͼ �� ɾ̂࣪  ��ˋͰ �ϲ݄ɺແ৭ಁ໌ΨϥεγϟʔϨʢ։
์ʣอଘに͓͍ͯɺޫরࣹʢޫܬ౮ ��� ϧΫεʣͰ �ϲ݄ɺଠཅޫͰ ��҆ఆͰͨ͠ɻค
౼ݕऩΛٵༀ剤ͷମͰͷͨ͠ࡅ༻するͱۤຯ͕Ͱる͜ͱ͕༧͞Ε·すɻ·ͨɺคͯ͠ࡅ
ͨ͠σʔλ͋Γ·ͤΜɻ

Q3 1日2回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

߹༻͠ͳ͍͕ۙؒ࣌にҿΉ࣍ɺ͍͕࣌ͨͭؾͰ͓ҿΈ͍ͩ͘͞ɻ͔͠͠ɺ͍͕࣌ͨͭؾ
͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻͦͷࡍɺ༦ํに༻する߹ �ճΛҰにҿ·ͳ͍Ͱɺ௨ৗͲ͓Γ �ճΛ
༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q4 1 日 2回、朝夕で飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。　　　　　　
どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦ํͷ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε·ͰͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に͓ҿ
Έ͍ͩ͘͞ɻ͠ͳに͔ɺීஈͱҧ͏ঢ়͕ݱΕͨ߹ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄͷӨڹগͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ·ͨආ͚ͳ͚ΕͳΒͳ͍৯ҿΈに͍ͭͯɺࡏݱ
ͷͱ͜Ζಛにใࠂ͋Γ·ͤΜɻ

Q6 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

ಛに͋Γ·ͤΜɻ͔͠͠ɺΦϨϯδδϡʔεάϨʔϓϑϧʔπδϡʔεͳͲͷ酸ຯͷ͋
るՌोͰҿΉͱɺۤຯΛ͡ײる͜ͱ͕͋Γ·すͷͰɺਫ͓Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q7 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒ༻する
ྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻు͖͍ڧ͕ؾ߹ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
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Q8 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

͓՛ࢠΛ৯ͯༀͷޮ͖͕ऑ͘ͳるͱͷใɺ͍·ͷͱ͜Ζใ͞ࠂΕ͍ͯ·ͤΜɻ

Q9 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

Εݱ͋Γ·ͤΜ͕ɺීஈͱԿ͔ҧ͏ঢ়͕ࠂͷใ༺࡞ޓༀͱͷؒにɺಛに૬ൢࢢͷͱ͜Ζࡏݱ
ͨΒҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺҩ͕ࢣॲํするༀͷதにɺຊ剤ͱͷซ༻にҙす
る͜ͱͱ͞Ε͍ͯるༀ剤͕͋Γ·すɻৄ͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q10 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ։ൃ͕ͯ࢝͠ग़ͨ͠ݱ߹ɺૣΊにओ࣏ҩに࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ॏಞͰੜ໋にݥةΛٴ΅すΑ͏ͳൃ͕ग़ݱするՄੑ͋Γ·すɻൃɺ಄௧ɺશ͕ͩる͍
ͳͲશঢ়Λ͏Α͏ͳൃͷ߹ɺಛにҙ͕ඞཁͰすɻ
·ͨɺաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦるํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻຊ剤ϚΫϩ
ϥΠυ系ͷ߅ੜ࣭ͰすɻաڈにϚΫϩϥΠυ系ͷ߅ੜ࣭Ͱൃͷ͕͋ݧܦるํಉ༷Ͱすɻ
ओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q11 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

�Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ
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96 �ɹ߅ੜ࣭ɺە߅剤ɺ߅ਅە剤に関するQ＆A

一般名：スルファメトキサゾール・トリメトプリム
商品名：バクタ、バクトラミン、ダイフェン 9.10

Q1 PTP シートから出して、錠剤のまま 1週間部屋においてありました。　　　　　
飲んでも大丈夫ですか。

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
ຊΛ�� ɾ̂���૬ର࣪ԼͰ�έ݄อଘޙɺมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱするใ͕͋ࠂΓ·すɻ·ͨɺ
γϟʔϨ	։์
্ɺ��ˆɺന৭ޫ	�����ϧΫε
ͷ݅ԼͰɺޙؒ࣌��にৣ剤ඍԫ৭にͳͬ
ͨͷͷɺༀ剤ͷؚ༗ྔにมԽͳ͔ͬͨͱするใࠂ͋Γ·す͕ɺ೦ͷͨΊɺ৭͕มͬͨༀ
ͷ·ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか。

ༀͷεϧϑΝϝτΩακʔϧΛݪ ��ˆɾ���૬ର࣪ԼɺःޫԼͰ �έ݄γϟʔϨ্に์ஔ
͠ɺ֎؍ɾؚྔにมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱするใ͕͋ࠂΓ·すɻ·ͨɺ߹剤ͷτϦϝτϓϦϜΛ
��ˆɾ���૬ର࣪ԼɺःޫԼͰ ��έ݄อଘ͠ɺ֎؍ɾؚྔにมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱするใ
ͱۤΈ͕ग़͘ࡅΕ͍ͯ·すɻৣ剤Λ͞౼ݕͰ༗ޮੑ҆શੑ͕ܕ͋Γ·す͕ɺༀ剤ͦͷ剤ࠂ
·すɻৣ剤͕ҿΈに͍࣌͘ɺにׂͬͯҿΉ͜ͱՄͰすɻຊ剤ᰒཻͷ剤͋Γ·すɻ
ৄ͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q3 1日1回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか。

ͷΈΕに͍͕ͨͭؾͱ͖にɺ�ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻຊ剤Λ��ճͰ༻するओͳతɺ
ͱ͖ɺͦͷͷேͷ͍ͨͮؾછͷ༧Ͱすɻ৸るલにͦͷͷேͷͷҿΈΕにײ �ճΛ
༻ͯ͠ɺ͞Βにཌேɺ௨ৗ௨Γ �ճΛ༻ͯ͠ɺ෭࡞༻に͍ͭͯಛに͋Γ·ͤΜɻ

Q4 1 日 2回、朝夕で飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。　　　　　　
どうすれば良いでしょうか。

ͦͷͷ༦ํ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε·ͰͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

ಛにҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ɺҿΈ͋Γ·ͤΜɻຊ剤৯ޙͷༀにൺɺۭෲ
มΘΓ·ͤΜɻ͜ͷༀΛۭڹՌͷӨޮྍ࣏ऩΑ͍ͱ͞Ε͍ͯ·す͕ɺٵ͕ํͨ͠༺に࣌
ෲ࣌にҿΉͱɺңঢ়ʢѱ৺ɾᅅؾʣ͕ग़す͘ͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻͰ͖る͚ͩ৯ޙにҿ
Ή͜ͱΛ͓Ί͍ͨ͠·すɻ

Q6 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͋Γ·ͤΜɻࡏݱͷͱ͜Ζಛにҙ͠ͳ͚Ε͍͚ͳ͍ҿΈͷͷ
ใ͋Γ·ͤΜ͕ɺңͷෛ୲Λܰ͘するͨΊɺίοϓҰഋఔͷਫͰҿΉ͜ͱΛ͓Ί͍ͨ
͠·すɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ
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Q7 服用後、吐いてももどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺແཧにҿΉͷආ͚·͠ΐ͏ɻు͍ͨ͋ͱɺ࣍にҿΉ·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
௨ৗͲ͓ΓҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻଓ͚ͯు͍ͨΓɺͷΜͩ͋ͱؾ͕ѱ͘ͳͬͨ࣌ɺҩࢣɾༀ剤ࢣ
に૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q8 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

͓՛ࢠΛ৯ͯༀͷޮ͖͕ऑ͘ͳるͱͷใɺ͍·ͷͱ͜Ζใ͞ࠂΕ͍ͯ·ͤΜɻ

Q9 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

Εݱ͋Γ·ͤΜ͕ɺීஈͱԿ͔ҧ͏ঢ়͕ࠂͷใ༺࡞ޓༀͱͷؒにɺಛに૬ൢࢢͷͱ͜Ζࡏݱ
ͨΒɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
·ͨɺൢࢢༀͰ͋Γ·ͤΜ͕ɺҩ͕ࢣॲํするༀͷதにɺຊ剤ͱͷซ༻にҙする͜ͱͱ͞
Ε͍ͯるༀ剤͕͋Γ·すɻৄ͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q10 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ཧ༝ෆ໌Ͱす͕ɺ)*7 Μにൺ͞ऀױͷױするͱɺଞͷ࣬࢝Μ͕ຊ剤ͷ༻Λ։͞ऀױછͷײ
ɺൃͷ෭࡞༻ͷൃݱස͕ൺֱతݱ͘ߴΕる͜ͱ͕ΒΕ͍ͯ·すɻॏಞͰகࢮతͳൽෘ
ঢ়ͷݱΕるՄੑ͋Γ·すɻଟ͘ͷ߹ɺൃ༻։ޙ࢝ �͔Β ��ͷؒにݱΕ
·すɻൃ͕ग़ͨ͠ݱ߹ɺす͙にओ࣏ҩに࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
·ͨɺաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦるํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻຊ剤αϧϑΝ
剤ؚ༗ͷ剤ͰすɻաڈにαϧϑΝ剤にΑるൃͷ͕͋ݧܦるํಉ༷Ͱすɻओ࣏ҩにͦͷࢫ
Λ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q11 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

するͱ͖ɺ༺Ε͍ͯ·ͤΜ͕ɺຊ剤Λ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱ͓ञͱͷͷ૬ࡏݱ
ো害にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すͷͰɺ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻػ؊
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一般名：ピラジナミド
商品名：ピラマイド9.11

Q1 粉薬の袋を破いた状態で、1日放っておきました。飲んでも大丈夫ですか？

͜ͷༀࣨԹ݅Ͱ࣪͠ٵに͘͘ɺޫに҆ఆͰすɻ௨ৗͷࣨͷڥͰ͋Εɺ�ؒఔ
ͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ͔͠͠ɺ͓͍ͯ͋ͬͨڥにࠨӈ͞ΕるͷͰɺ։෧ͷ··์ஔするͷ
ආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q2 1 日 1回朝食後に服用しています。朝の分をのみ忘れました。　　　　　　　　　
どうすれば良いでしょうか？

ேͷҿΈΕΛனに͍࣌ͨͮؾɺͦͷ࣌Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ͕͍࣌ͨͮؾ༦ํɺ࣍にҿ
Ή͍͕ۙؒ࣌߹༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻͦ ͷཌ͔Βே৯ޙに͍ͭ௨Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ͦͷࡍͷ༻ྔɺܾͯ͠ �ճΛҰにҿ·ͳ͍Ͱɺ௨ৗ௨Γ �ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q3 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ΄ͱΜͲͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻಛにආ͚る͖৯に͍ͭͯࡏݱͷͱ͜Ζ
ใ͋Γ·ͤΜɻ

Q4 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΉ͜ͱΛ͑߇る͖ͱͷσʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る
·౬ͱҰॹにҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q5 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻଟΊͷਫͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる͜ͱ͕͋Γ·すɻ͠ࢼ
ͯΈ͍ͯͩ͘͞ɻ

Q6 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにͳ͍ͱࢥΘΕ·すɻ

Q7 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ͷͱ͜Ζ͋Γ·ͤΜɻࡏݱɺࠂͰͱͳるใ༺࡞ޓͷ෩अༀͱͷ૬ൢࢢ
͔͠͠ɺ؊ো害Λ͜͠ىす͍ༀ剤ͱͷซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すɻৄ͘͠ҩࢣɾༀ
剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ
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Q9 薬をのんだ後、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

するͱ͖ɺ༺Ε͍ͯ·ͤΜ͕ɺຊ剤Λ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱ͓ञͱͷͷ૬ࡏݱ
ো害にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すͷͰɺ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻػ؊

Q10 服用中はどのような副作用に注意すれば良いでしょうか？

ঢ়ɺൽෘനثするͷফԽ͕ؾѱ͍ɺు͖͕ͪ࣋ؾΕる͜ͱ͕͋るͷͰɺݱো害͕ػ؊
͕ԫ৭͘ͳるɺମ͕͔Ώ͍ɺൃͷঢ়͕͋ΒΘΕͨ߹ɺૣΊにओ࣏ҩにใͩͯ͘͠ࠂ
͍͞ɻ·ͨɺ酸্͕ঢする͜ͱ͕͋るͷͰɺࢦͷ͚͕ࠜ௧͍ɺ関અ͕௧͍ͷঢ়͕ݱΕ
ͨ߹ɺૣΊにओ࣏ҩにใ͍ͩͯ͘͞͠ࠂɻ
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100 �ɹ߅ੜ࣭ɺە߅剤ɺ߅ਅە剤に関するQ＆A

9.12 一般名：フルコナゾール
商品名：ジフルカン

Q1 PTP シートから出して、カプセルのまま 1週間部屋においてありました。　　　
飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤ͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔Βஶ͘͠ҳ
ͨ͠ڥͰͳ͍ͳΒɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱਪఆͰ͖·すɻ։ખಁ໌
Ψϥεළอଘに͓͍ͯɺ��ˆɺ��ˋ૬ର࣪ͷ݅ԼͰ �ϲ݄อଘޙɺؚྔԼ͋る͍ղ
ͷੜೝΊΒΕͳ͔ͬͨͱ͍͏σʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 カプセルをはずして飲んでも良いでしょうか？

ओༀ͕ۤΈΛ༗するͨΊΧϓηϧに͍ͯ͠·すɻΧϓηϧΛͣͯ͠ҿΉͱۤΈΛ͡ײる͜ͱ͕
͋Γ·すɻ·ͨɺΧϓηϧΛͣͯ͠ͷΜͩ࣌ͷٵऩͳͲに関ͯ͠ݕ౼ͨ͠σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓
すすΊͰ͖·ͤΜɻ
༗ޮͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁ՌΑΓɺݪༀΛ ��ˆɾ���૬ର࣪ԼͰ �έ݄৭όΠΞϧに։ખ
ঢ়ଶͰอଘ͠ɺมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱするใ͕͋ࠂΓ·すɻ

Q3 1日1回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ͷΈΕに͍͕ͨͭؾͱ͖にɺ�ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ৸るલにͦͷͷேͷͷҿΈΕ
に͍ͨͮؾͱ͖ɺͦͷͷேͷ �ճΛ༻ͯ͠ɺ͞Βにཌேɺ௨ৗ௨Γ �ճΛ༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄͷӨڹೝΊΒΕ͍ͯ·ͤΜɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いのですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください？

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いのでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠ͷ༻͍͕ۙؒ࣌߹ɺ�ճͱͯ࣍͠ճΑΓ௨ৗ௨
Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ճΛ �に༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後薬をのんだ後にお菓子をたべても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ



市販の薬

お酒の影響

発疹が出た時
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Q8 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ͷͱ͜Ζ͋Γ·ͤΜɻࡏݱɺࠂͰͱͳるใ༺࡞ޓͷ෩अༀͱͷ૬ൢࢢ
ҩ͕ࢣॲํするༀͷதにซ༻ͯ͠ͳΒͳ͍ༀ剤ʢτϦΞκϥϜʣɺซ༻にҙする͜ͱ
ͱ͞Ε͍ͯるༀ剤ʢΞεςϛκʔϧɺϫϧϑΝϦϯɺλΫϩϦϜεਫɺγΫϩεϙϦϯɺϑΣ
χτΠϯɺεϧϑΥχϧ素系݂߱ԼༀɺϦτφϏϧɺϛμκϥϜɺςΦϑΟϦϯɺޱܦආༀɺ
δυϒδϯɺϦϑΝϯϐγϯʣ͕͋Γ·すɻৄ͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q9 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ
·ͨɺաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦるํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q10 薬を飲んだ後、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ
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一般名：リファンピシン
商品名：リファジン、リマクタン等9.13

Q1 PTP シートから出して、カプセルのまま 1週間部屋においてありました。　　　
飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
ຊΛγϟʔϨ 	։์ 
 ্ɺ��ˆɾ���૬ର࣪ԼͰ ��ؒอଘޙɺมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱす
るใ͕͋ࠂΓ·すɻ

Q2 カプセルをはずして飲んでも良いでしょうか？

ༀΛݪ ��ˆɾ���૬ର࣪ԼͰ �έ݄อଘ͠ɺมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱするใ͕͋ࠂΓ·す͕ɺ
ༀ剤ͦͷ剤ܕͰ༗ޮੑ҆શੑ͕ݕ౼͞Ε͍ͯ·すɻΧϓηϧΛ֎ͯ͠தΛग़すͳͲͯ͠ܗ
Λม͑るͱɺޮՌ͕ग़ͳ͔ͬͨΓɺ༧͠ظͳ͍෭ݱൃ͕༺࡞する͜ͱ͕͋Γ·すͷͰɺ͞ऀױΜ
ຊਓͷஅͰΧϓηϧΛ֎ͨ͠Γする͜ͱ͓Ί͍ͩ͘͞ɻ

Q3 1日1回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ͷΈΕに͍͕ͨͭؾͱ͖にɺ�ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ৸るલにͦͷͷேͷͷҿΈΕ
に͍ͨͮؾͱ͖ɺ�ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻཌேɺ௨ৗ௨Γ �ճΛ༻ͯ͠ɺಛに
͋Γ·ͤΜɻ

Q4 1日 1回朝食前に服用しています。うっかりして食事をとってしまいました。朝の分の服薬は
どうすれば良いでしょうか？食後に飲んでしまった場合についても、併せて教えてください。

ຊ剤ͦͷٵऩΛͯ͑ߟɺݪଇͱͯ͠ே৯લに༻͍͓ͯͨͩ͘͠ༀͰす͕ɺ৯ޙに༻͞Εͯ
ɺٵऩにେ͖ͳࠩ͋Γ·ͤΜɻҿΈΕΛ͙ͨΊに৯ޙͷํ͕ҿΈす͚Εɺ৯ޙに
༻͍͍ͯͨͩͯࠩ͋͑͠͠ࢧΓ·ͤΜɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ΄ͱΜͲͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻͱ͘にආ͚る͖৯ɺҿΈに͍ͭͯɺݱ
͋Γ·ͤΜɻࠂͷͱ͜Ζใࡏ

Q6 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ·ͨɺͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q7 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚͍ͯͩ͘͞ɻ࣍にҿΉ༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺ
༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠ͷ༻͍͕ۙؒ࣌߹ɺ�ճͱͯ࣍͠ճΑΓ௨ৗ௨
Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ճΛ �に༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ
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Q8 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q9 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ͷͱ͜Ζ͋Γ·ͤΜɻࡏݱɺࠂͰͱͳるใ༺࡞ޓͷ෩अༀͱͷ૬ൢࢢ
ҩ͕ࢣॲํするༀͷதにซ༻ͯ͠ͳΒͳ͍ༀ剤ʢϓϩςΞʔθ阻害剤ʣɺซ༻にҙする
͜ͱͱ͞Ε͍ͯるༀ剤ʢଞͷ݁߅核ༀɺԫମɾཛ๔ϗϧϞϯࠞ߹剤؊ँ酵素 	1����
 にΑͬ
ͯँ͞Εるༀ剤ʣ͕͋Γ·すɻৄ͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q10 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ
·ͨɺաڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦるํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q11 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

するͱ͖ɺ༺Ε͍ͯ·ͤΜ͕ɺຊ剤Λ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱ͓ञͱͷͷ૬ࡏݱ
ো害にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すͷͰɺ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻػ؊

Q12 このお薬を飲むと、おしっこが赤くなります。血尿が出ているのでしょうか？

ຊ剤͓ΑͼͦͷँにΑͬͯɺɺฅɺଣӷɺᙹɺɺྦӷ͕ᒵ৭にண৭する͜ͱ͕ใ͞ࠂ
Ε͍ͯ·すɻ݂ͷՄੑ΄ͱΜͲͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·す͕ɺԿ͔ҟৗ͕͋ͬͨ߹ɺҩࢣɾༀ
剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺιϑτίϯλΫτϨϯζ͕ม৭する͜ͱใ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻ

Q13 服用中はどのような副作用に注意すれば良いでしょうか？

ঢ়ɺൽෘനثするͷফԽ͕ؾѱ͍ɺు͖͕ͪ࣋ؾΕる͜ͱ͕͋るͷͰɺݱো害͕ػ؊
͕ԫ৭͘ͳるɺମ͕͔Ώ͍ɺൃͷঢ়͕͋ΒΘΕͨ߹ɺૣΊにओ࣏ҩにใͩͯ͘͠ࠂ
͍͞ɻ
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104 �ɹ߅ੜ࣭ɺە߅剤ɺ߅ਅە剤に関するQ＆A

一般名：リファブチン
商品名：ミコブティン9.14

Q1 ケース等に入れず、カプセルのまま 1週間部屋においてありました。　　　　　　
飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
ຊ剤ͷ༗ޮΛ ��ˆʗ ���૬ର࣪ԼͰ ��ؒอଘͨ͠߹ɺྨԑ࣭ͷΘ͔ͣͳ૿Ճͱ
૩ॏྔͷס ���ˋͷ૿Ճ͕ೝΊΒΕͨͷͷɺ্࣭ӨڹΛ༩͑るมԽೝΊΒΕͳ͔ͬͨͱす
るσʔλ͕͋Γ·すɻ

Q2 カプセルをはずして飲んでも良いでしょうか？

ༀ剤ͦͷ剤ܕͰ༗ޮੑ҆શੑ͕ݕ౼͞Ε͍ͯ·すɻΧϓηϧΛ֎ͯ͠தΛग़すͳͲするͱɺ
ޮՌ͕ग़ͳ͔ͬͨΓɺ༧͠ظͳ͍෭ݱൃ͕༺࡞する͜ͱ͕͋Γ·すͷͰɺ͞ऀױΜຊਓͷஅͰ
ΧϓηϧΛ֎ͨ͠Γする͜ͱ͓Ί͍ͩ͘͞ɻಛにຊ剤ͷ༗ޮ΄ͱΜͲਫに༹͚ͳ͍ͨ
Ίɺ߹にΑͬͯ༗ޮΛेྔ༩Ͱ͖ͳ͘ͳるՄੑ͋Γ·すɻ

Q3 1日1回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

ͷΈΕに͍͕ͨͭؾͱ͖にɺ�ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ৸るલにͦͷͷேͷͷҿΈΕ
に͍ͨͮؾͱ͖ɺ�ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻཌேɺ௨ৗ௨Γ �ճΛ༻ͯ͠ɺಛに
͋Γ·ͤΜɻ

Q4 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯ࣄにΑるӨڹ΄ͱΜͲͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻಛにආ͚る͖৯ɺҿΈࢦఆ͞Ε͍ͯ
·ͤΜ͕ɺෆ҆ͳ߹·ͣओ࣏ҩ͋る͍ༀ剤ࢣに૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q5 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ͱҰॹにҿΜͰ͍͚ͳ͍ͱ͍͏σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺίοϓ �ഋఔͷਫ·ͨ͵る·
౬Ͱ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻɻ·ͨɺͻ͔͑ͨํ͕ྑ͍ҿΈɺࡏݱͷͱ͜Ζಛにใ͕͋ࠂΓ·ͤΜɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q6 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻ࣍に༻するؒ࣌·Ͱにؾ͕ͬͨΒɺͦ
ͷ࣌にҿΉ͖ຊ剤 �ճΛ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠に༻する·Ͱͷ͕ۙؒ࣌
͔ͬͨ߹ɺ�ճͱͯ࣍͠ճΑΓ௨ৗ௨Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ͘Ε͙Εɺ�ճΛ �に
༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q7 食後、薬を飲んだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
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Q8 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

ॲํするༀͷ͕ࢣͷͱ͜Ζ͋Γ·ͤΜɻҩࡏݱɺࠂͰͱͳるใ༺࡞ޓͷ෩अༀͱͷ૬ൢࢢ
தにซ༻͍͚ͯ͠ͳ͍ͷͳͲؚ·Ε͍ͯるͨΊɺͦͷ༻に関ͯ͠ɺओ࣏ҩ͋る͍
ༀ剤ࢣに૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q9 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ
·ͨɺաڈにຊ剤ϦϑΝϯϐγϯɺଞͷϦϑΝϚΠγϯ系ༀ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦるํɺ
ओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q10 薬を飲んだ後、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

するͱ͖ɺ༺Ε͍ͯ·ͤΜ͕ɺຊ剤Λ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱ͓ञͱͷͷ૬ࡏݱ
ΊͰ͖·ͤΜɻקো害にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すͷͰɺ͓ػ؊

Q11 このお薬を飲むと、おしっこが赤くなります。血尿が出ているのでしょうか？

ຊ剤͓ΑͼͦͷँにΑͬͯɺɺฅɺൽෘɺଣӷɺᙹɺɺྦӷ͕ᒵ৭にண৭する͜ͱ͕
ใ͞ࠂΕ͍ͯ·すɻ݂ͷՄੑ΄ͱΜͲͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·す͕ɺԿ͔ҟৗ͕͋ͬͨ߹ɺҩ
Ε͓ͯΓ͞ࠂに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺιϑτίϯλΫτϨϯζ͕ม৭する͜ͱใࢣɾༀ剤ࢣ
·すͷͰɺҙ͕ඞཁͰすɻ

Q12 服用中はどのような副作用に注意すれば良いでしょうか？

ओͳͷɺന݂ݮٿগɺม৭ɺు͖ؾɺൃɺᅅుɺൃͳͲͰすɻ·ͨɺ؊ػো害͕
ঢ়ɺൽෘന͕ԫ৭͘ͳثするͷফԽ͕ؾѱ͍ɺు͖͕ͪ࣋ؾΕる͜ͱ͕͋るͷͰɺݱ
るɺମ͕͔Ώ͍ɺൃͷঢ়͕͋ΒΘΕͨ߹ɺૣΊにओ࣏ҩにใ͍ͩͯ͘͞͠ࠂɻ
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一般名：レボフロキサシン
商品名：クラビット9.15

Q1 PTP シートから出して、錠剤のまま 1週間部屋においてありました。　　　　　
飲んでも大丈夫ですか？

͓͍ͯ͋ͬͨ෦ͷԹ࣪ͷ݅にΑΓ·す͕ɺ剤͓Αͼݪༀͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁Ռ͔
Βɺஶ͘͠ҳͨ͠ڥͰͳ͚Εɺ�िؒఔͷ์ஔͰɺ࣭มԽ͠ͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ
ຊΛγϟʔϨ 	։์ 
 ্ɺ�� ɾ̂���૬ର࣪ԼͰ �έ݄อଘޙɺΘ͔ͣに֎͕؍มԽͨ͠ʢന
৭ˠඍԫന৭ʣҎ֎にมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱするใ͕͋ࠂΓ·すɻ

Q2 錠剤を砕いて飲んでも良いでしょうか？

σʔλ͕ͳ͍ͷͰ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻͨ͠౼ݕऩͳͲに関ͯ͠ٵͷ࣌ͨ͠༺͍ͯࡅ
༗ޮͷ҆ఆੑݧࢼͷ݁ՌΑΓɺγϟʔϨ 	։์ 
 ্ɺ��ˆɾ���૬ର࣪ԼͰ ��ؒอଘ
ɺมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱするσʔλ͕͋Γ·すɻޙ

Q3 1日1回で服用しています。朝の分をのみ忘れました。どうすれば良いでしょうか？

Ͱ͍͕࣌ͨͭؾ �ճΛ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻͨͩ࣍͠ͷ༻͍͕ۙؒ࣌߹にɺ�ճͱ͠
ճΑΓ௨ৗ௨Γ༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ�ճΛ࣍ͯ �に༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ

Q4 1 日 2回朝夕で飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。　　　　　　　
どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦ํͷ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε·ͰͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に͓ҿ
Έ͍ͩ͘͞ɻ͠ͳに͔ɺීஈͱҧ͏ঢ়͕ݱΕͨ߹ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q5 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

݈ৗਓͰͷྟচ͔ݧࢼΒɺຊ剤ͷٵऩに৯ࣄͷӨ͕ڹएׯೝΊΒΕ·͕ͨ͠ɺಛにͱͳ
るࠩͰ͋Γ·ͤΜͰͨ͠ɻۭ ෲ࣌にҿ·Εͯɺ৯ޙにҿ·Εͯಛに͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺ
͋Γ·ͤΜɻࠂͷͱ͜ΖɺಛにҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ɺҿΈに͍ͭͯͷใࡏݱ

Q6 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

͓ΛؚΊɺҰॹにҿΉ͜ͱにҙΛཁするͱࢥΘΕるҿΈࠓͷͱ͜Ζಛに͋Γ·ͤΜɻͰ
͖ΕίοϓҰഋఔͷਫ͋る͍͵る·౬Ͱͷ༻Λ͓すすΊ͠·すɻ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q7 服用後、吐いてもどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺ࠶༻する͜ͱආ͚·͠ΐ͏ɻు͍ͨޙɺ࣍ͷ༻༧ఆࠁ࣌·Ͱにؾ͕
ͲͬͨΒɺ༻するྗΛ͍ͯͩ͘͠͞ɻす͜͠ଟΊͷਫͳͲͰ༻するͱɺు͖͕ܰ͘ؾͳる
͜ͱ͕͋Γ·すɻ



お菓子の影響

市販の薬

お酒の影響

発疹が出た時
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Q8 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

ৄ͍͠σʔλ͋Γ·ͤΜ͕ɺಛにӨڹͳ͍ͱ͑ߟΒΕ·すɻ

Q9 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

·ͷ෩अༀにؚ·ΕるΠϒϓϩϑΣϯͷফԌ௧剤ͱͷซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯൢࢢ
すɻৄ͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɺ࣍ͷൢࢢༀͱಉ࣌にซ༻する͜ͱにΑͬͯɺ
ຊ剤ͱซ༻ༀதͷͷҰ෦͕݁߹ͯ͠ɺຊ剤ͷٵऩ͕ԼするՄੑ͕͋Γ·すɻಉ࣌に༻
する͜ͱආ͚͍ͯͩ͘͞ɻಉ࣌༻Λආ͚るༀ剤࣍ͷ௨ΓͰすɻΞϧϛχϜຢϚάωγ
Ϝؚ༗੍酸剤ΛؚΉңༀɺమ剤ɺΧϧγϜؚ༗剤ɻ
ҩ͕ࢣॲํするༀͷதにൢࢢༀͱಉ༷にซ༻にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯるༀ剤͕͋Γ·すɻৄ
͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

Q10 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

༻Λ͡Ί͔ͯΒൃ͕ग़ͨ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͋Γ·すɻૣΊにओ࣏ҩに
࿈བྷ͠ɺ༻Λதࢭする͖͔Ͳ͏͔ࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ
աڈにຊ剤Ͱൃͷ͕͋ݧܦるํɺओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ·ͨɺຊ剤Φϑϩ
Ωαγϯʢ ɿ໊λϦϏουͳͲʣͷޫֶੑ׆ମͰすɻաڈにΦϑϩΩαγϯʢ ɿ໊λϦϏο
υͳͲʣにΑるൃͷ͕͋ݧܦるํಉ༷Ͱすɻओ࣏ҩにͦͷࢫΛ͍͑ͯͩ͘͞ɻ

Q11 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

Ε͍ͯ·ͤΜɻ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱͷͷ૬ࡏݱ



飲み間違い

薬を放置
していた

食事の影響

お茶等の
影響

吐いて
もどした時

お菓子の影響

市販の薬

108 �ɹ߅ੜ࣭ɺە߅剤ɺ߅ਅە剤に関するQ＆A

一般名：アトバコン
商品名：サムチレール9.16

Q1 ラミネートシートを開封したまま1週間部屋においてありました。　　　　　　　
飲んでも大丈夫ですか？

։෧ޙͷ҆ఆੑͷσʔλ͕͋Γ·ͤΜͷͰɺༀ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻ
ຊ剤ͷ༗ޮͰ͋るΞτόίϯͷݪΛ ��ˆʗ ���૬ର࣪ԼͰ৭Ψϥε༰ثʢ։ખʣに
��ϲ݄ؒอଘͨ͠߹ɺมԽΛೝΊͳ͔ͬͨͱするใ͕͋ࠂΓ·すɻ

Q2 1 日 2回、朝夕で飲んでいます。夕の分を昼に飲んでしまいました。　　　　　　
どうすれば良いでしょうか？

ͦͷͷ༦ํ༻͠ͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻཌ͔Β͜Ε·ͰͲ͓Γɺࣔ͞ࢦΕͨؒ࣌に༻ͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

Q3 食事の影響がありますか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ある場合は、一緒に食べてはいけない食べ物や、飲み物を教えてください。

৯͋ޙる͍৯ޙに༻͍ͯͩ͘͠͞ɻۭෲ࣌ͱ৯ޙ༩Λൺֱͨ͠ݧࢼに͓͍ͯɺA6$ʢ݂
தༀೱԼ໘ੵʣɺ$NBYʢ݂ߴ࠷தೱʣに͍ͭͯɺ ��� ʙ ��� ഒͷ૿Ճ͕͞؍Εɺ৯
ऩ͕Α͍ͱͷ݁Ռ͕͋Γ·すɻٵ͕ํͨ͠༺にޙ
ͳ͓ɺࡏݱͷͱ͜ΖɺҰॹに৯͍͚ͯͳ͍৯ҿΈ関するσʔλಛに͋Γ·ͤΜɻ

Q4 お茶と一緒に飲んでも良いですか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
また、特に注意しなければいけない飲み物を教えてください。

ਫɺ͓ ɺδϡʔεͷҿྉͱࠞ߹ͨ͠ࡍͷσʔλ͕͋Γ·ͤΜͷͰɺͦ ͷ··༻͍ͯͩ͘͠͞ɻ
Ί͠·すɻקに͓ਫΛҿΉ͜ͱΛ͓ޙ༺にͳる߹ɺؾͷத͕ޱ
ʢḼɿ͜ͷQ＆Aにొするʮਫʯͱ͍͏දݱɺҰൠに༻͞ΕるਫಓਫʢੜਫʣͰͳ͘ɺ

ന౬ʢ͞Ώʣ͘͠ϛωϥϧΥʔλʔΛ͍ͯ͠ࢦ·すɻʣ

Q5 服用後、吐いてももどしてしまいました。どうすれば良いでしょうか？

Ͳͨ͠߹ɺແཧにҿΉͷආ͚·͠ΐ͏ɻు͍ͨ͋ͱɺ࣍にҿΉ·Ͱにؾ͕ͲͬͨΒɺ
௨ৗͲ͓ΓҿΜͰ͍ͩ͘͞ɻଓ͚ͯు͍ͨΓɺͷΜͩ͋ͱؾ͕ѱ͘ͳͬͨ࣌ɺҩࢣɾༀ剤ࢣ
に૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

Q6 食後薬をのんだ後にお菓子等を食べても薬の効き目は変わらないでしょうか？

͓՛ࢠΛ৯ͯༀͷޮ͖͕ऑ͘ͳるͱͷใɺ͍·ͷͱ͜Ζใ͞ࠂΕ͍ͯ·ͤΜɻ

Q7 市販の風邪薬を買って飲んでも良いでしょうか？

Εݱ͋Γ·ͤΜ͕ɺීஈͱԿ͔ҧ͏ঢ়͕ࠂͷใ༺࡞ޓༀͱͷؒにɺಛに૬ൢࢢͷͱ͜Ζࡏݱ
ͨΒɺҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ
·ͨɺൢࢢༀͰ͋Γ·ͤΜ͕ɺҩ͕ࢣॲํするༀͷதにɺຊ剤ͱͷซ༻にҙする͜ͱͱ͞
Ε͍ͯるༀ剤͕͋Γ·すɻৄ͘͠ҩࢣɾༀ剤ࢣに͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ



お酒の影響

発疹が出た時
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Q8 発疹が出ました。服用を続けるうちにひいてくるでしょうか？

ຊ剤ͷ༻ޙにൃͷঢ়͕ൃͨ͠ݱ߹ɺຊ剤にΑるաහͷՄੑ͕͑ߟΒΕ·すɻͦͷ
··༻Λଓ͚る͜ͱɺ͞ΒにѱԽする͜ͱ͋Γɺ·Εにੜ໋にΘるॏେͳࣄଶにͳ
る߹͋Γ·すͷͰɺૣΊにओ࣏ҩに࿈བྷ͠ɺࣔࢦΛड͚͍ͯͩ͘͞ɻ

Q9 薬を飲んだあと、お酒を飲んでも大丈夫でしょうか？

するͱ͖ɺ༺Ε͍ͯ·ͤΜ͕ɺຊ剤Λ͞ࠂใ༺࡞ޓͷͱ͜Ζɺຊ剤ͱ͓ञͱͷͷ૬ࡏݱ
ো害にҙする͜ͱͱ͞Ε͍ͯ·すͷͰɺ͓すすΊͰ͖·ͤΜɻػ؊



110 9　抗生物質、抗菌剤、抗真菌剤に関する Q ＆ A

あとがき
抗 HIV 薬の飲み方や取り扱い方法は複雑です。説明を一度聞いただけで、完全に理解する
ことは難しいと思います。長く飲み続けている間には、様々な場面に出会います。新たな
疑問がわいてくることもあります。毎日毎日、完璧な服薬をしようと努力をしても、人は
機械ではありません、毎日全く同じスケジュールで服薬を続けることは不可能です。また、
注射剤の登場によって、これまでに経験したことのない多くの場面に遭遇するかと思いま
す。この Q ＆ A 集は、いつもと違う場面に出会ったときどうすればいいのか、新たな疑問
を感じたときに紐解くと、ヒントを与えてくれると思います。これからも、みなさまから
のご意見をいただきながら版を重ね、より一層の充実をはかっていきたいと考えています。
ご意見・ご希望は大阪医療センター薬剤部までお寄せください。最後に、本 Q ＆ A 作成に
あたってご協力をいただきました患者さんや医療スタッフ・企業関係者の方々に感謝致し
ます。
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